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ARTS

photographie
3. Stéphane Duroy. Photographies de

Stéphane Duroy. Introduction d’Hervé Le Go� 
4. Anders Petersen [Nouvelle édition]. 

Photographies d’Anders Petersen.
Introduction de Christian Caujolle 

5. Gianni Berengo Gardin [Nouvelle édition]. 
Photographies de Gianni Berengo Gardin. 

Introduction de Giovanna Calvenzi

beaux-arts
6. Robert Ryman, Le regard en acte.

Collectif sous la direction de Claire Bernardi
7. Alfred Latour, Regard sur la forme. Collectif

poésie
8. Mais de grâce écoutez [Récit poétique]. 

Sophie Nauleau
9. Poésie de l’Art faber, Quand les poètes racontent 

et façonnent les mondes économiques.
Jérôme Duval-Hamel, Lourdes Arizpe

et le Collectif de l’Art faber

cinéma
10. Mémoires. Bertrand Tavernier.

Avec la contribution de °ierry Frémaux

musique
11. Bernard Herrmann. Karol Be�a

12. Faites vos jeux !, La vie musicale dans les casinos 
français (XIXe-XXe siècles). Ouvrage collectif dirigé 

par Martin Guerpin et Étienne Jardin

NATURE

13. L’ histoire aberrante de l’alimentation,
10 000 ans d’impacts sur la santé et l ’environnement.
Mark Bittman. Traduction de l’anglais
(États-Unis) par Véronique Gourdon

14. Futurs obsolètes, Ce que la conquête de l’espace 
nous dit de l’avenir. Un récit de Julien Le Bot
et de Tom Haugomat

15. Née en nature, Comment l’histoire naturelle 
donne son sens à l’humanité. Marc-André Selosse. 
Préface d’Erik Orsenna. Illustrations d’Arnaud 
Rafaelian

mondes sauvages
16. Vivent les corneilles, Un plaidoyer pour 

une cohabitation responsable. Frédéric Jiguet. 
Illustrations de Guillaume Reynard

17. L’ours polaire, Vagabond des glaces.
Rémy Marion

18. Un rossignol à Berlin, À la recherche du son 
parfait. David Rothenberg. Traduction de l’anglais 
(États-Unis) par Marie-Hélène Ray

voix de la terre
19. Correspondances. Tim Ingold. Traduction

de l’anglais (Royaume-Uni) par Sylvain Griot
20. Vivre en arsenic, Enquête dans la vallée de 

l’Orbiel. Claire Dutrait

arts équestres
21. Centaures et centauresses.

Sous la direction d’Alexandre Blaineau
22. Champion olympique de saut d’obstacles, 

Les secrets des 10 derniers médaillés d’or.
Alban Poudret. Préface de Pierre Durand

23. Amazones, Femmes de cheval chez tous les peuples 
de la Terre, depuis les temps les plus anciens jusqu’à nos 
jours. Sous la direction de Jean-Louis Gouraud
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SOCIÉTÉ

24. Un avenir radieux. Muzo
25. La Voie de l’imagination, De la psychomagie

à la psychotranse. Alejandro Jodorowsky. Traduction de l’anglais
et de l’espagnol par Amanda Prat-Giral

26. Réchauffement des esprits, La responsabilité sociétale
des industries culturelles. Pascale °umerelle

27. Des femmes et des hommes au pouvoir.
Fabienne Alamelou Michaille et Bertrand Badré

28. La Méthode de la méthode, Le manuscrit perdu.
Edgar Morin. Avec la collaboration de Jean Tellez

domaine du possible
29. Post-croissance, Vivre après le capitalisme. Tim Jackson. 

Traduction de l’anglais (Royaume-Uni) par Jocelyn Blériot
30. Régénération, Surmonter la crise climatique

en une génération. Paul Hawken. Traduction de l’anglais
(États-Unis) par Amanda Prat-Giral

je passe à l’acte
31. Vivre avec l’éco-anxiété  l’éco-lucidité.

Tanguy Descamps et Maxime Ollivier.
Illustrations d’Orégane Plailly

32. Reprendre sa santé en main. Aline Mercan.
Illustrations de Victoria Roussel

33. Oser le congé paternité. Nathalie Petit.
Illustrations de Marie Morelle

cahier militant
34. Birdgirl. Mya-Rose Craig. Traduction de l’anglais 

(Royaume-Uni) par Louise Cabannes

ACTES SUD BD

35. Le Roi Méduse. Brecht Evens
36. Juliette, Les fantômes reviennent au printemps

[Nouvelle édition]. Camille Jourdy
37. Istrati !, À l’amitié [Version intégrale]. Golo

ACTES SUD / L’AN 2
38 Emmie Arbel, La couleur du souvenir. Barbara Yelin.

Postface de Charlotte Schallié, Alexander Korb
et Dienke Hondius.Traduit de l’allemand
par Olivier Mannoni et °ierry Groensteen

39. Irmina [Nouvelle édition]. Barbara Yelin.
Traduit de l’allemand par Paul Derouet

ERRANCE & PICARD

40. Cahiers archéologiques. Fin de l’Antiquité
et du Moyen Âge, n° 60. Collectif

41. La Guerre des Gaules [Nouvelle édition].
Louis-Napoléon Bonaparte

42. Les anciens Égyptiens, Scribes, pharaons et dieux.
“Éclairages”. Aude Gros de Beler

43. Économie rurale [Nouvelle édition]. “Éclairages”. Caton
44. Les Peuples gaulois [Nouvelle édition]. Stephan Fichtl
45. Histoire des couverts. Pascal Reigniez
46. Réenchanter l’eau, Plaidoyer anthropologique.

Claudine Brelet
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3 - ARTS > PHOTOGRAPHIE

PHOTO POCHE

RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

DESCRIP
TIF

Évoquant le fracas silencieux d’un 
monde en fragments et la poésie du 
désenchantement, les photographies 

de Stéphane Duroy (né en 1948) s’imposent 
au regard du spectateur, chargées du poids 
de l’absence. 
Depuis plus de quarante ans, il sillonne l’Eu-
rope et les États-Unis sur les traces des tragé-
dies qui ont façonné le e siècle et de leurs 
conséquences sur les individus. Travaillant 
tout d’abord comme photographe de presse 
à l’agence Sipa, il se détache progressive-
ment du documentaire pour se consacrer 
à l’élaboration d’une œuvre sur quatre pro-
jets majeurs en Angleterre, à Berlin, dans les 
pays de l’Est et aux États-Unis.
“Ce parcours obsessionnel forme aujourd’hui 
un théâtre clos préfigurant l’enchaînement 
de nos comportements, la survie en groupe, 
le pouvoir et ses luttes, l’échec, l’amertume, 
le rejet, la fuite enfin, mélange d’espoir sin-
cère et de duplicité.”

Membre de l’agence VU’ depuis 1986, régu-
lièrement exposé et publié, Stéphane Duroy 
impose un regard sans concession sur son 
temps, préférant le mode contemplatif au 
document qui dénonce.
En 2009, il décide d’explorer de nouveaux 
territoires d’expression. Il malmène des 
dizaines d’exemplaires de son livre Unknown, 
publié par Filigranes en 2007, par l’ajout de 
couches de matières, collages de coupures 
de presse, photographies anonymes, pein-
tures, ratures et déchirures. Détruire pour 
reconstruire. Depuis le début de la guerre 
en Ukraine, il poursuit un journal personnel 
en réalisant une peinture par jour.

12,5 × 19 CM

144 PAGES

65 PHOTOGRAPHIES EN BICHROMIE

ET COULEUR

OUVRAGE BROCHÉ

PHOTO POCHE N° 176

ISBN : 978-2-330-18593-0

JANVIER 2024

PRIX PROVISOIRE : 14,50 €

9:HSMDNA=V]Z^XU:

STÉPHANE DUROY
Photographies de Stéphane Duroy
Introduction d’Hervé Le Goff 

Hervé Le Go�  (né en 1947) 
est un journaliste, critique 
d’art et essayiste français 
spécialisé dans le domaine de 
la photographie. Il collabore 
depuis 1999 à l’Encyclopædie 
Universalis et à La Science au 
présent, et écrit actuellement 
pour L’Œil de la photographie 
et Chasseur d’images dont 
il est responsable de la 
rubrique “Événements”. Il 
est l’auteur de Picto 1950-
2010 (Actes Sud, 2010) et 
de l’introduction de Richard 
Kalvar (Actes Sud, “Photo 
Poche”, 2018).

Quand la photographie couleur 
peine encore à s’imposer face 
au magistère du noir et blanc 
au tournant des années 1970, 
Harry Gruyaert s’empare de 
cette “matière” et en déchiffre 
les codes : “La couleur, c’est 
un moyen de sculpter ce que je 
vois […]. C’est une valeur en soi. 
C’est même l’émotion de la 
photographie.” Souvent prises 
en ville, aux quatre coins du 
monde, ses images irradient l’œil 
d’une onde sensuelle et violente 
née du choc entre lumière, 
couleur et silhouettes. Cette 
nouvelle édition revisitée est 
enrichie de ses derniers travaux.

176

 PHOTO POCHE

Stéphane 
Duroy
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Exposition à la galerie VU’ du 18 janvier

au 22 février 2024.

ÉVÉNEMENT
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4 - ARTS > PHOTOGRAPHIE

PHOTO POCHE

“Poète d’un monde souvent noir, 
raisonnable à sa manière parce 
qu’excessif, Anders Petersen est 

en constante prise de risque”, écrit Chris-
tian Caujolle à propos de ce grand photo-
graphe suédois.
En 1978, Anders Petersen (né en 1944) 
se révèle par la publication de Café Leh-
mitz (Schirmer / Mosel, 1978) série deve-
nue culte, récemment rééditée par Prestel 
(2023). Il chronique avec tendresse et pré-
cision le quotidien d’un bar de Hambourg 
où se retrouvent paumés, prostituées, marins 
et marginaux.
Attaché à l’humain, à son énigme, à sa soli-
tude et à la complexité des émotions qu’il 
a su mettre en évidence aussi bien à l’hôpi-
tal psychiatrique qu’en prison ou à la mai-
son de retraite, Anders Petersen explore ces 
mondes clos de l’intérieur. Élève de Christer
Strömholm, père de la photographie sué-
doise, il revendique la dimension documen-
taire de son travail.

Avec son écriture au grain puissant et aux 
contrastes forts, cette distance qui lui est 
propre, se tenant à la fois en dehors et en 
dedans du cadre, il prend des portraits de 
la réalité ordinaire. Ainsi, il révèle dans des 
situations de marginalisation une intensité 
et une vérité rares des sentiments.
En 2003, Anders Petersen est nommé pho-
tographe de l’année lors des Rencontres 
d’Arles. Son journal photographique (en 
cours depuis vingt ans) City Diary (Steidl, 
2012) est récompensé en 2012 par le Prix 
du livre Paris Photo-Aperture Foundation.

9:HSMDNA=V]X[X^:

ANDERS PETERSEN
[Nouvelle édition]
Photographies d’Anders Petersen
Introduction de Christian Caujolle

Né en 1953, Christian 
Caujolle est critique d’art, 
journaliste, photographe 
et directeur artistique du 
Château d’Eau (Toulouse). 
Ancien responsable de la 
photographie à Libération, 
il est l’un des fondateurs 
de l’Agence VU’ et a été 
directeur artistique de la 
galerie du même nom. Il 
est notamment l’auteur des 
introductions des Photo 
Poche n° 107 et 132, 
Agence VU’ galerie (2004) et 
Tendance fl oue (2011).

nue culte, récemment rééditée par Prestel 
(2023). Il chronique avec tendresse et pré-
cision le quotidien d’un bar de Hambourg 
où se retrouvent paumés, prostituées, marins 
et marginaux.
Attaché à l’humain, à son énigme, à sa soli-
tude et à la complexité des émotions qu’il 
a su mettre en évidence aussi bien à l’hôpi-
tal psychiatrique qu’en prison ou à la mai-
son de retraite, Anders Petersen explore ces 
mondes clos de l’intérieur. Élève de Christer
Strömholm, père de la photographie sué-
doise, il revendique la dimension documen-
taire de son travail.

DESCRIP
TIF

12,5 × 19 CM

144 PAGES

74 PHOTOGRAPHIES EN NOIR ET BLANC

OUVRAGE BROCHÉ

PHOTO POCHE N° 98

ISBN  : 978-2-330-18363-9

MARS 2024

PRIX PROVISOIRE : 14,50 € 

RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

BROCHURE JANVIER-AVRIL 2024.indd   4 29/11/2023   14:42



5 - ARTS > PHOTOGRAPHIE

RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

PHOTO POCHE

DESCRIP
TIF

Gianni Berengo Gardin (né en1930), 
considéré comme l’un des plus 
grands photographes italiens, est, 

à plus de 94 ans, le témoin infatigable de 
la seconde moitié du e siècle en Europe. 
Mais il a surtout sillonné son pays et recueilli 
quantité d’histoires des petits et grands chan-
gements qui l’ont traversé.
Peu marqué par la vision néoréaliste qui 
dominait en Italie au temps de ses premiers 
pas, il choisit très tôt de témoigner, exclusi-
vement en noir et blanc, sans parti-pris poli-
tique, de la réalité des ouvriers, des déracinés 
du Sud (I teroni) mais aussi des marginaux, 
des Roms et des internés psychiatriques.  
Malgré son appartenance déclarée à l’école 
humaniste, nourrie des images d’Henri 

Cartier-Bresson, il n’a jamais cherché l’image 
singulière, capable de synthétiser l’événement, 
mais il a cultivé le besoin d’approfondir, d’en-
trer dans les détails. Les livres ont toujours été 
son terrain de prédilection, d’abord imposé 
avec une certaine difficulté à ceux qui lui pas-
saient commande, ensuite de façon naturelle, 
presque inévitable. Il en a fait plus de 250.
Pour lui, ce qui compte n’est pas tant “com-
ment” on photographie que ce que l’on pho-
tographie. C’est une déclaration d’une grande 
humilité, prononcée comme une vérité indis-
cutable, et c’est la clé pour comprendre la 
qualité, simple et complexe, humaine et pro-
fessionnelle de ce maître italien. 

12,5 × 19 CM

144 PAGES

64 PHOTOGRAPHIES EN BICHROMIE

OUVRAGE BROCHÉ

PHOTO POCHE N° 102

ISBN : 978-2-330-18913-6

MARS 2024

PRIX PROVISOIRE : 14,50 €

9:HSMDNA=V]^VX[:

GIANNI BERENGO GARDIN
[Nouvelle édition] 
Photographies de Gianni Berengo Gardin
Introduction de Giovanna Calvenzi

Critique et historienne de 
la photographie, Giovanna 
Calvenzi a été rédactrice 
photo au sein du comité 
de rédaction de plusieurs 
magazines italiens. En 
1998, elle a été directrice 
artistique des Rencontres 
internationales de la 
photographie à Arles, en 2002 
commissaire invitée de Photo 
España à Madrid et en 2014 
déléguée artistique du Mois 
de la photo à Paris. Depuis 
2013, elle est responsable
des archives Gabriele Basilico 
à Milan.
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RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

“Je ne pense pas mes peintures comme abs-
traites, parce que je n’abstrais rien. […] Je 
m’implique avec un espace réel, la pièce 
même, une lumière réelle et une surface 
réelle.”

I  R R  
ART21, 

Robert Ryman naît en 1930 à Nashville 
(Tennessee). Saxophoniste, passionné 
de jazz, il se destine à une carrière 

de musicien et se rend à New York. Les 
débuts sont difficiles et il trouve un emploi 
au MoMA en tant que gardien de salle. Son 
intérêt pour la peinture grandit au contact 
des maîtres modernes comme Cézanne et 
Matisse et des acquisitions contemporaines, 
notamment Rothko. Dans les années 1950, 

il se consacre entièrement à la peinture et 
s’oriente rapidement vers la formule du “carré 
blanc”, réduisant l’œuvre à ses composantes 
essentielles. Ryman fait alors varier le support 
de ses œuvres, leur mode d’attache sur le mur 
ou encore la manière d’appliquer la peinture.
Cinq ans après sa mort, le musée de l’Oran-
gerie rend hommage au peintre américain. 
Sa démarche, jugée parfois austère dans sa 
simplicité, a souvent été associée au courant 
minimaliste. Elle demande aujourd’hui à être 
regardée pour elle-même.
Ce catalogue qui réunit les plus grands spé-
cialistes de l’artiste offre un regard renou-
velé sur son travail et questionne les notions 
de surface, de limite de l’œuvre, d’espace 
dans lequel elle s’intègre et de lumière avec 
laquelle elle joue.

R
de musicien et se rend à New York. Les 
débuts sont difficiles et il trouve un emploi 
au MoMA en tant que gardien de salle. Son 
intérêt pour la peinture grandit au contact 
des maîtres modernes comme Cézanne et 
Matisse et des acquisitions contemporaines, 
notamment Rothko. Dans les années 1950, 

DESCRIP
TIF

25 × 29,5 CM

144 PAGES

95 PHOTOGRAPHIES EN COULEUR

OUVRAGE RELIÉ

ISBN : 978-2-330-18912-9

COÉDITION ÉDITIONS DES MUSÉES

D’ORSAY ET DE L’ORANGERIE/ACTES SUD

MARS 2024

PRIX PROVISOIRE : 39 €

9:HSMDNA=V]^VW^:

Les auteurs sont :
Claire Bernardi,
Yve-Alain Bois,
Susan Dunne,
Guillaume Fabius,
David Gray,
Suzanne Hudson,
Nick Nguyen,
Alfred Pacquement,
Denys Riout

ROBERT RYMAN
Le Regard en acte
Collectif sous la direction de Claire Bernardi

Untitled, 1959
Huile sur lin, 21×21 cm

CAT. 93

Untitled, 1958
Caséine et graphie sur papier

18×18 cm (cadre 23,2×23,2 cm)
CAT. 92

34

Robert Ryman interview by Paul Cummings, 1972, 
Archives for American Art, Smithsonian Institute.

«J’ai utilisé des cadres, des cadres 
en scotch ou en papier […] parce qu’ils font 

partie du tableau. Ce n’est pas 
quelque décoration. Ils [Les cadres] sont là 

pour une raison, pour tirer le tableau 
sur le mur et ne pas le confiner. Mes cadres 

ne confinent jamais mes peintures.»

Untitled, 1959
Huile et gesso sur papier

23×23 cm (cadre 30,1×30,1 cm)
CAT. 5

60

Untitled, 1958
Caséine et graphie sur papier

18×18 cm (cadre 23,2×23,2 cm)
CAT. 92

Pair Navigation, 1984/2002
Peinture au polymère synthétique sur fibre de verre et bois, chevilles et tiges aluminium

Panneau: 1,6×120,7×120,7 cm — Ensemble : 22,9×120,7×120,7 cm
CAT. 37

68

Untitled, 1958
Caséine et graphie sur papier

18×18 cm (cadre 23,2×23,2 cm)
CAT. 92

Untitled, 1959
Huile et gesso sur papier

23×23 cm (cadre 30,1×30,1 cm)
CAT. 5

78

Exposition au musée de l’Orangerie, Paris, 

du 6 mars au 8 juillet 2024.

ÉVÉNEMENT
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19,50 € /22 $ / 18 livres
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Pourquoi n’éprouvons-nous pas le besoin de 
pencher notre tête à 90° pour regarder Test ? 
(Ceci est d’autant plus frappant que la lisibilité 
du mot « test », inscrit en caractères gras tirés 
d’une typographie surannée, est sévèrement 
compromise par l’espace qui sépare les lettres 
entre elles. S’agissant d’un livre, un tel 
espacement dénoncerait un grave défaut de 
conception – imaginez la peine qu’il faudrait 
se donner pour déchi�rer son titre sur un 
rayonnage ; ici, pourtant, Ryman nous force 
à admettre que ce n’est pas gênant.) Est-ce 
parce que nous avons appris à contempler 
les tableaux plutôt qu’à les lire, et à passer d’un 
mode de perception à un autre sans nous 
en rendre compte ? Parce que des siècles de 
pratique nous portent à regarder des tableaux 
présentés à la verticale ? « Nous subissons 
la Gravité », indique Ryman.

BROCHURE JANVIER-AVRIL 2024.indd   6 29/11/2023   14:42



7 - ARTS

RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

U n regard sur la forme présente l’œuvre 
et les recherches menées entre 1928 
et 1964 par Alfred Latour, membre 

de l’Union des artistes modernes, dans deux 
de ses médiums de prédilection : la photo-
graphie et le dessin pour imprimés textiles. 
On y découvre l’imbrication subtile des 
médiums, comment le motif d’un imprimé 
pensé pour la mode trouve sa source dans le 
regard du photographe, comment les natures 
mortes photographiées inspirent un dessin 
au crayon et donnent naissance aux struc-
tures complexes et répétitives qu’impose 
l’impression au cadre à plat. Tous ces gestes 
trouvent une origine dans la parfaite maî-
trise de la gravure, de la bichromie, de l’es-
pace de la planche, de la répétition du motif 
et du génie graphique.

À l’époque de ses recherches, la photogra-
phie et le design textile n’avaient pas le sta-
tut qui leur est accordé aujourd’hui. C’est 
là où Alfred Latour s’inscrit dans une mou-
vance moderne, celle des “formes utiles” : 
il impose la reconnaissance esthétique de 
ces disciplines – revendication qui culmi-
nera avec la production des toiles de Fonte-
nay (1948-1952), imprimées en multiples 
exemplaires et élevées au statut de tentures 
murales, avec la même qualité décorative 
qu’une peinture, une gravure ou une affiche.
Au-delà de l’interaction et de la diversité des 
techniques, on comprend que le talent de 
Latour s’exprime de façon singulière dans 
chacune d’elles, composant une œuvre plu-
rielle et cohérente. 

On y découvre l’imbrication subtile des 
médiums, comment le motif d’un imprimé 
pensé pour la mode trouve sa source dans le 
regard du photographe, comment les natures 
mortes photographiées inspirent un dessin 
au crayon et donnent naissance aux struc-
tures complexes et répétitives qu’impose 
l’impression au cadre à plat. Tous ces gestes 
trouvent une origine dans la parfaite maî-
trise de la gravure, de la bichromie, de l’es-
pace de la planche, de la répétition du motif 
et du génie graphique.
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Marion Falaise est 
responsable scientifi que des 
collections arts décoratifs et 
arts graphiques du musée des 
Tissus et des Arts décoratifs 
de Lyon.
Matthieu Gafsou est 
photographe.
Aziza Gril-Mariotte est 
professeure des universités et 
chercheuse à l’ Telemme, 
directrice générale du 
musée des Tissus et des Arts 
décoratifs de Lyon.
Daniel Rouvier est 
conservateur en chef et 
directeur du musée Réattu 
d’Arles.

ALFRED LATOUR
Regard sur la forme
Collectif

Exposition au musée Réattu d’Arles du

26 avril au 6 octobre 2024, puis au musée 

des Tissus et des Arts décoratifs de Lyon. 

ÉVÉNEMENT

Regard sur la forme présente l’œuvre et les recherches menées entre 1928 et 1964 par Alfred Latour, membre de 
l’Union des Artistes Modernes (UAM), dans deux de ses médiums de prédilection : la photographie et le dessin pour 
l’impression textile. On y découvre l’imbrication subtile des métiers employés par Latour, comment le motif d’un 
imprimé pensé pour la mode ou l’ameublement trouve sa source dans le regard du photographe, comment les natures 
mortes photographiées inspirent un dessin au crayon et donnent naissance aux structures complexes et répétitives 
qu’impose l’impression au cadre plat. Tous ces gestes trouvent une origine dans la parfaite maîtrise de la gravure, 
de la bichromie, du rapport de la planche, de la répétition du motif et du génie graphique. 

Alfred Latour (1888-1964) 
Regard sur la forme Alfred Latour

Regard sur la forme
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Alfred Latour
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8 - ARTS > POÉSIE

“Depuis que la flèche de Notre-
Dame de Paris est partie 
en fumée sous nos yeux un 

funeste lundi de printemps, mon rapport 
à la grâce s’est affermi. J’avais l’âme dévas-
tée, comme des milliards d’autres terriens, 
et peut-être un peu plus encore qu’eux tous, 
car je la connaissais personnellement, l’ayant 
étreinte de tout mon être une nuit d’escalade 
clandestine et de lune clémente. Elle était 
mon fanal, ma fierté, mon audace secrète, 
pour ne pas dire mon heure de grâce – qui 
vaut infiniment mieux que celle de gloire.
Je n’ai trouvé que la poésie pour continuer, 
la poésie encordée à l’amour, qui m’avait 
fait suivre le plus fou des aventuriers au 
plus haut de la cathédrale, tout en haut de 
la flèche de Viollet-le-Duc, au risque de me 
rompre le cou. C’est sans doute pourquoi, 
l’année suivante, j’ai décrété Le Courage, au 

nom du Printemps des poètes. Ont suivi Le 
Désir, L’Éphémère puis Frontières, selon cet 
abécédaire qui n’obéit qu’aux mots, jusqu’à 
ce que la lettre G en appelle à La Grâce. 
Nous y sommes.
Où l’on se retrouve à invoquer Racine, pour 
la transcendance de ses alexandrins sublimes, 
empruntant ce titre à Bérénice, après avoir 
escorté le cercueil de Christian Bobin en 
pays de Gascogne. Parce que dans le fond 
c’est tout un, la merveille et le rien. Le tra-
gique et la joie. L’écriture et la grâce. La mort 
et le soleil.”

S N

“D
funeste lundi de printemps, mon rapport 

tée, comme des milliards d’autres terriens, 
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Née en 1977 à Toulouse, 
Sophie Nauleau est écrivain. 
Docteur en littérature 
française et diplômée de 
l’école du Louvre, elle a 
produit pour France Culture 
des documentaires et 
émissions régulières, avant de 
devenir directrice artistique 
du Printemps des poètes. Elle 
a composé de nombreuses 
anthologies poétiques et 
a notamment publié La 
Main d’oublies (Galilée, 
2007), La Vie cavalière 
(Gallimard, 2015), La Voie 
de l’Écuyer et J’attends un 
poulain (Actes Sud, 2017 et 
2019), ainsi qu’une série de 
récits singuliers : La Poésie à 
l’épreuve de soi, Espère en ton 
courage, Ce qu’il faut de désir, 
S’il en est encore temps et Des 
frontières et des jours.

plus haut de la cathédrale, tout en haut de 
la flèche de Viollet-le-Duc, au risque de me 
rompre le cou. C’est sans doute pourquoi, 

Le Courage, au 

Ce livre est publié en lien avec les 
25 ans du Printemps des poètes, 
du 9 au 25 mars 2024, dont le 
thème est “La Grâce”.

ÉVÉNEMENT

RELATIONS PRESSE : 
JULIETTE ZAOUI
Tél. : 01 55 42 63 06
j.zaoui@actes-sud.fr

MAIS DE GRÂCE ÉCOUTEZ
[Récit poétique]
Sophie Nauleau
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L’Art faber réunit les œuvres ayant 
pour thème le travail, l’entreprise et 
plus largement les mondes écono-

miques, formant un corpus en grande partie 
méconnu en tant que tel ‒ “trop beau et trop 
puissant pour rester si peu célébré”, regrettait 
Umberto Eco, pionnier parmi les soutiens 
de la promotion de l’Art faber.
La Poésie de l’Art faber invite à découvrir les 
riches affinités entre la poésie et les mondes 
d’Homo faber. 
Le florilège proposé ici confirme, tant par 
son ampleur historique et internationale que 
par la précision des thèmes abordés, l’exis-
tence d’une poésie de l’Art faber.
Celle-ci évoque les différentes facettes du 
travail et plus globalement des activités éco-
nomiques, la diversité de leur environne-
ment mais aussi de leurs crises, le tout dans 
des expressions envoûtantes qui offrent une 
dimension singulière à l’art poétique.
Inédit, cet ouvrage montre aussi que ces 
œuvres n’évoquent pas seulement les 
mondes faberiens ; certaines contribuent 
à les façonner en ayant sur eux un impact 
plus vaste que ne le soupçonnent parfois les 
poètes eux-mêmes.

Après le Spicilège beaux-arts de l’Art faber
paru aux éditions Actes Sud en octobre 
2023, ce nouveau livre démontre que la poé-
sie trouve dignement sa place dans le corpus 
général de l’Art faber.
Il laisse une place centrale aux mots des 
poètes : leurs poèmes se déploient de page 
en page, invitant le lecteur à investir plus 
avant le sujet et nourrissant, nous l’espérons, 
ce “besoin de poésie en chaque homme”, 
selon l’expression du poète Georges Jean.
Dans le même esprit, cet ouvrage abrite 
un recueil de poèmes faberiens d’Émile 
Verhaeren, figure importante du début du 
e siècle, qualifié par Stefan Zweig de “plus 
grand de nos lyriques d’Europe”, rappelant 
que “[t]outes les manifestations de l’activité 
moderne se reflètent dans l’œuvre de Verhae-
ren et s’y transmuent en poésie…”. Quelque 
peu oublié aujourd’hui, son apport au patri-
moine poétique et plus particulièrement à 
celui de l’Art faber est pourtant considérable, 
méritant d’être ici honoré.

L’
miques, formant un corpus en grande partie 
méconnu en tant que tel ‒ “trop beau et trop 
puissant pour rester si peu célébré”, regrettait 
Umberto Eco, pionnier parmi les soutiens 
de la promotion de l’Art faber.
La 
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Art faber est un néologisme 
créé par le Collectif de 
l’Art faber ‒ composé 
de personnalités issues 
des mondes artistique, 
économique et académique ‒ 
pour désigner les 
représentations artistiques 
des mondes économiques. 
Ce Collectif est présidé par 
Lourdes Arizpe et Jérôme 
Duval-Hamel.
Cet ouvrage s’inscrit dans
la collection “Actes Sud
– Art faber” portée par le
Lab. Arts, Economies
& Droit de l’Université Paris-
Panthéon-Assas. Pour plus 
d’informations :
www.artfaber.org.

POÉSIE DE L’ART FABER
Quand les poètes racontent et façonnent les mondes économiques
Jérôme Duval-Hamel, Lourdes Arizpe et le Collectif de l’Art faber

à les façonner en ayant sur eux un impact 
plus vaste que ne le soupçonnent parfois les 
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Réalisateur incontournable du cinéma 
français, défenseur amoureux et 
acharné du septième art, Bertrand 

Tavernier a entrepris en 2020 d’écrire ses 
Mémoires.

Si sa mort un an plus 
tard, le 25 mars 2021, 
l’empêchera de mener 
la tâche à son terme, 
les quelque 700 pages 
de ce volume, couvrant 
la vie du metteur en 
scène jusqu’au milieu 
des années 1980, n’en 
constituent pas moins 
un document unique et 
passionnant.

De son enfance lyonnaise à l’aventure du 
Nickel Odéon, le ciné-club où commen-
cera de s’exercer sa cinéphilie, de ses années 
d’attaché de presse à ses premiers pas en 
tant qu’assistant de Jean-Pierre Melville, de 
la mise en scène de L’Horloger de Saint-Paul 
à celle d’Un dimanche à la campagne, ces 
Mémoires interrompus racontent une vie 
dans et pour le cinéma. 

R
Tavernier a entrepris en 2020 d’écrire ses 
Mémoires.

Si sa mort un an plus 
tard, le 25 mars 2021, 
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MÉMOIRES
Bertrand Tavernier
Avec la contribution de Thierry Frémaux
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Cet ouvrage a pour ambition d’ex-
plorer l’univers du compositeur 
américain Bernard Herrmann 

(1911-1975), à qui l’on doit aussi bien les 
bandes-sons de Citizen Kane (1941) d’Or-
son Welles et de Taxi Driver (1976) de Mar-
tin Scorcese que celles des plus célèbres films 
d’Alfred Hitchcock (Sueurs froides, La Mort 
aux trousses, Psychose…). Herrmann a aussi 
collaboré avec François Truffaut et compte 
parmi les réalisateurs de Hollywood avec 
qui il a travaillé William Dieterle, Joseph 
Mankiewicz, Robert Wise, Nicholas Ray, 
Henry King, Henry Hathaway, Fred Zin-
nemann et Raoul Walsh.
Référence incontournable des compositeurs 
de musiques de film, Herrmann a aussi 
mené une carrière de chef d’orchestre et 
écrit des partitions pour le concert : la can-
tate Moby Dick, le quatuor Echoes, le quin-
tette avec clarinette Souvenirs de voyages, une 
symphonie et l’opéra Wuthering Heights, tiré 
du roman d’Emily Brontë… Innombrables 
sont ses contributions musicales à des fic-
tions radiophoniques – pour ne citer que 
La Guerre des Mondes, avec pour narrateur 
Orson Welles, dont la diffusion déclencha 
une panique aux États-Unis.

Dans un style vivant 
et accessible, cet essai 
biographique dresse le 
portrait d’un homme, 
certes redouté pour son 
côté provocateur et ses 
accès de colère, mais qui 
suscitait l’admiration par 
son immense culture 
littéraire et musicale, le 
haut niveau d’inspiration 
de ses musiques et 
la perfection de son 
artisanat.
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BERNARD HERRMANN
Karol Beffa

Compositeur et pianiste, 
Karol Be� a est normalien, 
agrégé, docteur en 
musicologie et habilité 
à diriger des recherches. 
Depuis 2004, il est maître de 
conférences à l’École normale 
supérieure. En 2012-2013, 
le Collège de France l’a élu à 
la chaire annuelle de création 
artistique. Grand prix de la 
musique symphonique de 
la  pour l’ensemble 
de sa carrière (2017), il a 
été, en 2013 et en 2018, 
“compositeur de l’année” 
aux Victoires de la musique 
classique. Auteur d’une 
douzaine d’ouvrages, il a 
notamment publié chez 
Fayard, en 2016, György 
Ligeti (prix René-Dumesnil 
de l’académie des Beaux-Arts, 
grand prix des Muses-France 
musique) et, avec Jacques 
Perry-Salkow, en 2018, chez 
Actes Sud, Anagrammes à 
quatre mains. Une histoire 
vagabonde des musiciens et 
de leurs œuvres (prix Pelléas-
Radio classique 2019).

sont ses contributions musicales à des fic-
tions radiophoniques – pour ne citer que 

, avec pour narrateur 
Orson Welles, dont la diffusion déclencha 

RELATIONS PRESSE : 
CÉCILE MARIANI
Tél. : 01 80 05 97 22
c.mariani@actes-sud.fr

2024 marque les 20 ans de la 
collection Musique chez Actes Sud.

ÉVÉNEMENT
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On joue beaucoup au casino, mais 
pas seulement de l’argent : pour 
attirer le public, ces établissements 

ne lésinent pas sur les moyens et offrent aux 
musiciens de nombreux espaces d’expression.
Apparaissant au milieu du e siècle dans 
les stations balnéaires et thermales, les casi-
nos français ont joué un rôle important
– et pourtant ignoré – dans le développe-
ment artistique du territoire français jusqu’à 
la fin du e siècle. Ce livre collectif aborde 
l’activité musicale dans ces établissements 
sur le temps long et propose des approches 
très diverses du sujet. 
Des études sur un lieu précis y côtoient l’ana-
lyse de parcours individuels d’instrumen-
tistes et la programmation de certains genres 
(comme le jazz, le ballet, l’opéra, la musique 
contemporaine ou le punk) ou d’œuvres spé-
cifiques (notamment celles de Mozart ou 
de Wagner). Certains chapitres permettent 
également de faire le point sur la législa-
tion des spectacles dans les établissements 
de jeux, l’architecture des bâtiments et leur 
fonctionnement économique. L’imaginaire 

des musiques de casino (chez Marcel Proust 
ou au cinéma) se voit aussi ausculté. La 
compilation de ces recherches inédites 
offre un large panorama du phénomène. 
En s’appuyant sur les exemples de Deau-
ville, Cabourg, Vichy, Saint-Malo, Cannes, 
Boulogne-sur-Mer, Aix-les-Bains, Les 
Sables-d’Olonne, Royan ou encore Aix-en-
Provence, ce livre propose, enfin, une his-
toire de la musique en France qui ne reste 
pas obnubilée par Paris. 
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FAITES VOS JEUX !
La Vie musicale dans les casinos français (XIXe-XXe siècles)
Ouvrage collectif dirigé par Martin Guerpin et Étienne Jardin

Ancien élève de l’École Normale 
Supérieure de la rue d’Ulm et du 
Conservatoire national supérieur 
de musique et de danse de Paris, 
Martin Guerpin est maître de 
conférences en musicologie à 
l’Université Paris-Saclay. Ses 
travaux portent sur l’histoire 
française et européenne du jazz 
et des musiques populaires, sur 
les processus d’américanisation 
par les arts, et plus généralement 
sur les relations entre musique et 
identité (e-e siècles).
Étienne Jardin est directeur de 
la recherche et des publications 
du Palazzetto Bru Zane – Centre 
de musique romantique française 
(Venise). Docteur en Histoire 
de l’École des hautes études en 
sciences sociales, ses travaux 
portent sur la vie musicale 
au e siècle. Il a cofondé la 
revue Transposition. Musique et 
sciences sociales et dirigé plusieurs 
ouvrages collectifs (parus chez 
Actes Sud, Brepols et Peter 
Lang). Il a publié Exposer la 
musique. Le festival du Trocadéro
(Paris 1878) en 2022 chez 
Horizons d’attente.

RELATIONS PRESSE : 
CÉCILE MARIANI
Tél. : 01 80 05 97 22
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BROCHURE JANVIER-AVRIL 2024.indd   12 29/11/2023   14:42



13 - NATURE

RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

DESCRIP
TIF

Avec une verve souvent caustique 
mais toujours parfaitement ren-
seignée, Mark Bittman raconte 

comment l’histoire de notre rapport à la 
nourriture a façonné le monde, et le façonne 
toujours, tout autant, voire plus, que l’in-
novation technologique ou l’influence 
économique.
Dans L’Histoire aberrante de l’alimentation, 
l’auteur nous montre comment la quête 
insatiable de ressources alimentaires a fait 
connaître à l’humanité ses moments les plus 
sombres – de l’esclavage au colonialisme, en 
passant par la famine et le génocide.

Cette plongée 
passionnante mais 
vertigineuse dans notre 
histoire nous conduit 
jusqu’à la période 
actuelle, où l’agro-
industrie exacerbe le 
changement climatique, 
pille les ressources de 
notre planète et rend 
ses habitants malades. Il 
déboulonne au passage 
nombre d’idées reçues sur 
la sécurité alimentaire, 
la révolution verte et les 
diverses obsessions, envers 
le sucre et le cholestérol 
notamment.

Malgré tout, Mark Bittman refuse d’ad-
mettre que la bataille est perdue. Il s’ap-
puie sur l’exemple de toutes celles et ceux 
qui œuvrent pour le bien-être et la santé 
en s’opposant activement à la cupidité des 
grandes entreprises et en luttant pour libé-
rer la société de l’emprise mortifère de l’in-
dustrie alimentaire. Pour lui, il ne fait aucun 
doute qu’un avenir meilleur est à notre por-
tée. Dans ce livre en définitive plein d’es-
poir, il nous révèle non seulement de quelle 
façon la nourriture a façonné notre passé, 
mais aussi comment nous pouvons la trans-
former pour nous réapproprier notre avenir. 
Mark Bittman est un amoureux des bons 
petits plats qui ne reste pas enfermé dans sa 
cuisine mais s’intéresse aussi aux conditions 
de production de ses ingrédients et à leurs 
conséquences sur le système Terre. Avec lui, 
cuisiner devient un acte politique.
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L’HISTOIRE ABERRANTE 
DE L’ALIMENTATION
10 000 ans d’impacts sur la santé et l’environnement
Mark Bittman
Traduction de l’anglais (États-Unis) par Véronique Gourdon

Né à New York, Mark 
Bittman est un journaliste 
américain intéressé aux 
questions touchant à 
l’alimentation depuis les 
années 1990. Il a publié 
plusieurs livres de cuisine, 
dont de nombreux best-
sellers, et a tenu des 
chroniques hebdomadaires 
sur l’alimentation ainsi que 
sur le changement climatique 
dans le New York Times, le 
Times et le Sunday Magazine. 
Il est l’un des premiers à lier 
les deux problématiques. 
Il réalise et participe à de 
nombreux documentaires 
TV et a également enseigné 
à l’université de Californie 
à Berkeley et à la Columbia 
Mailman School of Public 
Health.
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F uturs obsolètes. Ce que la conquête de 
l’espace nous dit de l’avenir est une 
enquête sous forme de grand récit 

illustré, qui raconte et met en perspective ce 
qui se joue, au e siècle, derrière la renais-
sance de la conquête spatiale.
Il ne s’agit pas de dresser un panorama des 
initiatives existantes de par le monde, et 
encore moins de décrire par le menu les 
différences entre les programmes spatiaux 
de tous les nouveaux acteurs entrés dans 
cette course. Il s’agit plutôt de mesurer ce 
que ces initiatives nous disent du futur qui 
pourrait advenir. Parce qu’on ne se lance pas 
dans cette folle histoire sans avoir une cer-
taine conception de l’avenir de l’humanité.
En partant de l’histoire des acteurs privés nés 
aux États-Unis, pour ensuite comprendre ce 
que deviennent les acteurs historiques (qu’il 
s’agisse de la Nasa, de l’Europe ou de la Rus-
sie), la série permet de mieux mesurer les 
ressorts de cette aventure, les mirages qu’ils 
comportent et les imaginaires qu’ils pour-
suivent, mais aussi, peut-être, les promesses 

qu’on oublie. Alors même que la planète fait 
face au réchauffement climatique, les vellé-
ités en matière de colonisation de l’espace ou 
les discours sur l’exploitation des ressources 
interstellaires nous en disent long sur notre 
rapport au monde, sur la politique qui se 
dessine et sur l’avenir de nos civilisations.
En revenant sur quelques figures historiques 
de l’exploration spatiale, Futurs obsolètes nous 
plonge dans l’histoire de l’imaginaire spa-
tial, en même temps qu’il interroge la vie et 
les agissements des nouveaux barons venus 
de la tech pour comprendre comment ces 
derniers parviennent à imposer leur vision 
du monde en important leurs méthodes et 
leurs perspectives.
Ce récit confronte aussi les promesses des 
nouveaux conquistadors à la réalité du droit 
de l’espace, aux limites physiques imposées 
par l’espace lui-même, ou encore à l’absur-
dité de leurs modèles d’affaires censés faire 
de l’exploitation des corps célestes des gise-
ments inépuisables de richesses pour nos 
sociétés.  
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Ce que la conquête de l’espace nous dit de l’avenir
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Un récit de Julien Le Bot
Mise en images de Tom Haugomat

L’aventure spatiale, relancée 
par des milliardaires venus 
de la Tech, entend renouer 

avec les promesses d’Apollo : 
un jour, les humains pourront 
s’établir sur la Lune, Mars ou 

n’importe quel corps céleste. 
À l’heure du dérèglement 
climatique, ces nouveaux 

conquistadores nous vendent 
leur solution pour l’avenir : 
pour sauver la Terre, il faut 

coloniser l’espace.
L’émergence de ce nouvel 

âge spatial, avec la montée 
en puissance d’entrepreneurs 

comme Jeff Bezos, Elon 
Musk ou Richard Branson, 

n’est pas une bonne nouvelle. 
Ces derniers vantent les 

mérites d’un avenir radieux 
où l’humanité, devenue 

interplanétaire, s’est 
émancipée de tout ce qui 

la menace. 

Mais ces visions, nourries 
d’images anachroniques, 
témoignent avant tout d’une 
forme de nostalgie pour un 
futur qui n’a aucun sens.
Futurs obsolètes. Ce que 
la conquête de l’espace 
nous dit de l’avenir remonte 
aux sources de l’imaginaire 
spatial pour interroger 
notre quête de liberté 
dans les espaces extra-
atmosphériques. Il confronte 
également les promesses 
de ces “astropreneurs” au 
droit, aux limites physiques 
imposées par l’espace ou 
encore à l’absurdité de leurs 
modèles économiques 
censés faire de l’exploitation 
des corps célestes des 
gisements inépuisables de 
richesses pour nos sociétés.
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OBSOLÈTES

C e  q u e  l a  c o n q u ê t e 
d e  l’ e s pa c e  n o u s  d i t 
d e  l’av e n i r

Julien Le Bot est journaliste 
indépendant et auteur-
réalisateur. Il s’intéresse à 
l’intersection entre technologie, 
information et société. C’est 
dans ce contexte qu’il a publié 
Dans la tête de Mark Zuckerberg 
(Actes Sud/Solin, 2019). Il 
collabore régulièrement avec 
Arte, France Culture ou . Il 
est aussi responsable innovation 
pour Samsa.fr et Samsa Africa.
Tom Haugomat est auteur-
illustrateur et réalisateur de fi lms 
d’animation. Il offi  cie dans la 
presse (XXI, New York Times, 
Le Monde) et l’édition pour 
la jeunesse. Il est notamment 
l’auteur du roman graphique À 
Travers (� ierry Magnier, 2017). 
Sa passion pour l’espace donnera 
lieu à une collaboration avec la 
Nasa en 2025.
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Marc-André Selosse fait un pas 
vers les sciences humaines pour 
tâcher de réfléchir en natura-

liste aux bouleversements que traverse le
e siècle. Chaque chapitre se consacre 
à une idée reçue qui nous a empêchés de 
voir la nature (y compris humaine) telle 
qu’elle est : “L’évolution est un vecteur de 
progrès”, “les plantes sont intelligentes”, 
“la concurrence est vertueuse”, “les déchets 
sont néfastes”… Autant de certitudes ou de 
simplifications qui ont largement circulé à 
l’époque moderne, et qui ont aussi leur part 
de responsabilité dans les erreurs d’aiguillage 
qui ont mené aux crises que nous connais-
sons aujourd’hui.
Avec humour et délicatesse, Marc-André 
Selosse démantèle ces discours trompeurs, à 
la lumière des exemples naturalistes concrets 
qu’il a passé sa vie à observer. Le biologiste 
nous montre de plus près ce monde que 
nous pensions connaître : ruses d’orchi-
dées, métamorphoses des virus qui nous 
habitent, séductions humaines et parades 
animales. Gestion des déchets, relations 
homme-femme, compétition et entraide… 
Le lecteur ressort enthousiaste, et parfois un 
peu troublé de ces parallèles, moins distant 
qu’avant de cette nature qu’il pensait primi-
tive et éloignée de lui.  

L’éclairage que les sciences naturelles portent 
sur ces sujets que l’on réserve habituellement 
aux colonnes “Société” des quotidiens est 
salutaire, en particulier à une époque où les 
fake news en matière de santé et d’environ-
nement prolifèrent.

“En positionnant les humains dans la bios-
phère actuelle (grâce à l’écologie) et dans les 
temps passés et à venir (grâce à l’évolution 
biologique), je conterai une histoire natu-
relle qui nous enracine étroitement dans le 
monde vivant. Je veux montrer comment 
l’humanité est née en nature et combien cela 
donne un sens à nos existences.”

M-A S
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NÉE EN NATURE
Comment l’histoire naturelle donne son sens à l’humanité
Marc-André Selosse
Préface d’Erik Orsenna
Illustrations d’Arnaud Rafaelian

Professeur du Muséum 
national d’histoire naturelle, 
Marc-André Selosse enseigne 
dans plusieurs universités 
en France et à l’étranger. 
Ses recherches portent sur 
les associations à bénéfi ces 
mutuels (symbioses) 
impliquant des champignons, 
et ses enseignements, sur 
les microbes, l’écologie et 
l’évolution. Éditeur de revues 
scientifi ques internationales 
et d’Espèces, une revue de 
vulgarisation dédiée aux 
sciences naturelles, il est 
l’auteur, chez Actes Sud, 
de Jamais seul (2017) et Les 
Goûts et les Couleurs du monde
(2019).
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lusieurs centaines de milliers de corvidés 
sont tués chaque année en France en raison 
de leurs supposées nuisances. Tous les 

moyens sont bons pour les éliminer. Au cœur 
des plus grandes cités, les corneilles sont même 
accusées d’agresser les passants et de s’acharner 
sur les nourrissons jusque dans leurs poussettes…
En 2015, la Ville de Paris con�e le dossier 
à Frédéric Jiguet. Sa mission diplomatique : 
mieux connaître ces oiseaux mal-aimés a�n 
de déterminer les conditions d’une possible 
cohabitation. Une enquête captivante débute sur 
les pelouses du Jardin des Plantes, révélant des 
comportements étonnants qui témoignent d’une 
intelligence exceptionnelle et d’une vie familiale 
insoupçonnée. En suivant la piste des corneilles 
parisiennes, nous (re)découvrons la capitale sous 
un angle inattendu. Ce livre est une invitation 
à la tolérance à l’égard de la vie sauvage urbaine 
et à l’observation scienti�que participative. Biologiste de la conservation et ingénieur agronome, 

Frédéric Jiguet est professeur au Muséum national 
d’histoire naturelle, au Centre d’écologie et des sciences 
de la conservation (Cesco). Il a coordonné à l’échelle 
nationale toutes les activités de baguage des oiseaux et est 
un spécialiste reconnu internationalement de la migration 
de ces animaux et de l’évolution de leurs populations face 
aux changements globaux.
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FRÉDÉRIC JIGUET

un plaidoyer pour une cohabitation responsable

VIVENT LES CORNEILLES

Plusieurs millions de corbeaux et appa-
rentés sont tués chaque année en 
France en raison de leurs supposées 

nuisances. Comme ils sont classés nuisibles, 
tout est permis pour les éliminer. En 2015, 
Paris est la seule préfecture de France à pro-
poser de réfléchir avant de frapper. C’est 
ainsi que les édiles de la capitale proposent 
au Muséum national d’histoire naturelle de 
lancer une étude pour voir comment coha-
biter avec les corneilles avant d’envisager 
leur destruction. C’est Frédéric Jiguet, pro-
fesseur au Centre d’écologie et des sciences 
de la conservation – Cesco, qui s’empare 
du sujet. Ornithologue internationalement 
réputé, habitué à suivre les oiseaux les plus 
rares aux quatre coins du globe, c’est sous les 
fenêtres de son bureau au Jardin des Plantes 
qu’il va découvrir les comportements les 
plus étonnants de la part d’oiseaux malai-
més à la réputation sulfureuse : certains 
Parisiens se plaignent d’être agressés par ces 
oiseaux de mauvais augure et assurent qu’ils 
s’acharnent sur les nourrissons jusque dans 
leurs landaus…

Écrit comme une 
enquête captivante, ce 
texte nous fait entrer 
pour la première fois 
dans l’intimité de la vie 
quotidienne des corneilles 
et, par la même occasion, 
nous fait (re)découvrir la 
Ville Lumière à travers
un regard inédit et 
tout à fait inattendu.

Ce livre est une invitation à la tolérance, à la 
cohabitation et à l’observation scientifique 
participative. Il se termine par un drôle de 
petit guide pratique à l’usage des corneilles 
souhaitant visiter Paris, les us et coutumes 
locales, les bons plans pour y manger et y 
dormir, les attractions culturelles, etc.

9:HSMDNA=V]Z[V^:

VIVENT LES CORNEILLES
Un plaidoyer pour une cohabitation responsable
Frédéric Jiguet
Illustrations de Guillaume Reynard

Ingénieur agronome, 
professeur au , 
chercheur au Centre 
d’écologie et des sciences 
de la conservation – Cesco, 
Frédéric Jiguet dirige 
longtemps le Centre de 
recherche sur la biologie 
des populations d’oiseaux 
–  et coordonne à 
l’échelle nationale toutes 
les activités de baguage 
des oiseaux. Il est ainsi 
un spécialiste reconnu 
internationalement de 
la migration des oiseaux 
et de l’évolution des 
populations d’oiseaux face 
aux changements climatiques. 
Il est l’auteur de nombreux 
livres sur les oiseaux 
destinés au grand public. 
Il est membre du conseil 
national de protection de la 
nature –  aux côtés de 
Laurent Tillon et Maxime 
Zucca, d’autres auteurs de la 
collection “Mondes sauvages”. 
https://cesco.mnhn.fr/fr/
annuaire/frederic-jiguet-6187 
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DESCRIPTIF

Peu d’animaux ont autant déchaîné les 
passions que l’ours polaire. Icône de 
la lutte contre le réchauffement cli-

matique, majestueux symbole d’un monde 
en passe de disparaître irrémédiablement, le 
superprédateur de l’Arctique attire depuis 
plus de trente ans les projecteurs des médias. 
Très proche cousin de l’ours brun, il devient 
une monnaie d’échange géopolitique entre 
les grands pays du Nord avant de deve-
nir un investissement très rentable pour 
les zoos et certaines . Las, victime de 

la surexposition médiatique plus que de la 
fonte de la banquise, ces populations ne s’ef-
fondrent pas comme annoncées et, depuis 
quelques années, les ours blancs ne font plus 
la une des journaux.
En organisant pendant des décennies des 
expéditions avec les Inuits et des colloques 
avec les meilleurs experts internationaux, 
Rémy Marion s’est forgé une expérience 
hors du commun des régions polaires et de 
l’ours blanc en particulier. Ce qui ressort de 
ces années de quête, c’est la complexité, les 
paradoxes et les contradictions qui caracté-
risent cette espèce, aussi bien dans son mode 
de vie que dans notre relation avec elle. C’est 
cette complexité trop souvent éludée par un 
récit simpliste et réducteur que ce livre va 
nous faire toucher du doigt.
L’auteur nous invite à un grand voyage à tra-
vers le temps des glaciations et les espaces 
infinis de l’Arctique à la rencontre des ours 
blancs et des hommes qui vivent à leurs côtés 
depuis des millénaires. Un texte incarné 
qui donne la part belle à l’expérience de 
terrain, aux observations in situ, pour ten-
ter de mieux comprendre l’intimité de ce 
formidable mammifère, ses origines et son 
avenir…
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L’OURS POLAIRE
Vagabond des glaces
Rémy Marion

Chimiste dans l’industrie 
informatique, Rémy Marion
s’oriente dès les années 
1980 vers la vulgarisation 
scientifi que et l’exploration 
des régions boréales, arctiques 
et antarctiques. Depuis lors, 
il n’a de cesse d’organiser des 
expéditions polaires et de 
transmettre sa passion et ses 
découvertes au plus grand 
nombre à travers livres et 
fi lms documentaires dont 
L’Ours (Actes Sud, “Mondes 
sauvages”, 2018) et, avec 
la complicité d’Olivier 
Lavigne, L’Ours. Petit traité 
humoristique à l’usage des 
humains (Actes Sud, “Mondes 
graphiques”, 2023).
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de vie que dans notre relation avec elle. C’est 
cette complexité trop souvent éludée par un 
récit simpliste et réducteur que ce livre va 
nous faire toucher du doigt.
L’auteur nous invite à un grand voyage à tra-
vers le temps des glaciations et les espaces 
infinis de l’Arctique à la rencontre des ours 
blancs et des hommes qui vivent à leurs côtés 
depuis des millénaires. Un texte incarné 
qui donne la part belle à l’expérience de 
terrain, aux observations 
ter de mieux comprendre l’intimité de ce 
formidable mammifère, ses origines et son 
avenir…
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Depuis la préhistoire, hommes et 

ours partagent les mêmes territoires. 

Dans toutes les cultures, voir un ours, 

c’est voir un homme sauvage caché sous une 

épaisse fourrure. Il est comme un frère enseignant 

aux hommes les secrets et les ressources de leurs 

environnements. Un voisin ombrageux qu’il faut 

craindre et respecter. Dans un récit vivant 

et plein d’anecdotes, Rémy Marion suit la piste 

des ours à travers le globe. Il rencontre aussi les 

hommes qui les côtoient et les scienti�ques qui 

les étudient. Son expérience lui permet 

aujourd’hui de mieux nous faire comprendre 

le rôle capital de son odorat, la variété de ses 

menus, le secret d’une hibernation réussie 

et la rude patience de la mère envers ses oursons. 

Mais nous avons peu à peu détruit le lien qui 

nous unissait à notre frère de la forêt. 

Rémy Marion invite le lecteur à ré�échir à une 

nouvelle relation, plus objective et plus apaisée.

Rémy Marion explore les contrées boréales depuis les 

années 1980. Conférencier, photographe, réalisateur, 

écrivain, organisateur de colloques internationaux et 

membre de la Société de géographie et de la Société 

des explorateurs français, il est l’un des plus grands 

connaisseurs français des ours bruns et des ours blancs.
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Pour une nouvelle alliance

ACTES SUD

“Qu’est-ce que l’ours polaire apporte à la banquise ? Peu de choses, en fait : quelques car-
casses de phoques qui nourrissent mouettes ivoire et renards polaires, c’est à peu près 
tout. Qu’apporte-t-il à notre imaginaire ? Le sauvage, la vibration qui unit les hommes et 
le reste de la vie sur Terre. L’ours polaire et son image sont des liens ténus qu’il faut pré-
server impérativement.”

R M
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Qu’est-ce que la science peut avoir à 
dire de la beauté d’un chant d’oi-
seau ? 

David Rothenberg est un musicien new-
yorkais, icône de la scène musicale expéri-
mentale américaine. Pionnier de la musique 
interespèces, il joue avec les baleines, les 
insectes et les rossignols. Mais il est égale-
ment naturaliste et philosophe. Fort de ses 
trois spécialités complémentaires, David 
Rothenberg pose la question fondamentale 
de savoir si l’esthétique du chant des ros-
signols peut être quantifiée et, si oui, com-
ment la science peut aider à y répondre. 
Pour cela, il s’appuie sur les travaux de bio-
logistes, de bioacousticiens, de musicolo-
gues et de neuroscientifiques de renom et les 
convainc que la beauté peut devenir un sujet 
scientifique d’intérêt grâce à l’enregistrement 
sonore de milliers de chants de rossignols.
Un rossignol à Berlin ne s’intéresse pas seule-
ment à la perfection du son mais également 
à la complexité du chant de cet oiseau dans 
un paysage sonore fait d’innombrables com-
munications multi-espèces. Pourquoi par-
fait ? Parce qu’il est incontestable que son 
origine remonte à des millions d’années et 
qu’il s’est perfectionné au cours de son évo-
lution, à l’instar du chant des baleines ou 
des insectes.

David Rothenberg improvise avec les ros-
signols des parcs de Berlin lors de ren-
contres musicales interespèces nocturnes, 
à la recherche du son parfait et du fameux 
effet Sharawadji, qui qualifie la beauté de 
l’irrégularité. Ce livre est un voyage mys-
tique, instinctif et introspectif entre un 
homme et un oiseau peu visible et pour-
tant si présent dans notre paysage sonore. 
Il nous invite à une écoute “approfondie”. 
Entrer dans cette écoute, c’est aussi accep-
ter l’idée que le rossignol veut communiquer 
avec des musiciens humains. En s’adaptant à 
l’augmentation exponentielle des bruits pro-
duits par l’homme, le rossignol s’en inspire, 
intensifiant son chant pour parvenir à se 
faire entendre, y compris au milieu de la pire 
des cacophonies. Par sa sensibilité de musi-
cien, son regard poétique et philosophique 
sur son environnement, David Rothenberg 
nous aide à apprécier ce chant millénaire, à 
l’écouter véritablement et à y participer…

9:HSMDNA=V^UXWX:

UN ROSSIGNOL À BERLIN
À la recherche du son parfait
David Rothenberg
Traduction de l’anglais (États-Unis) par Marie-Hélène Ray

Américain né en 1962, David 
Rothenberg est professeur 
de philosophie et de musique 
au New Jersey Institute of 
Technology, près de New 
York. Clarinettiste de jazz, 
il a joué et enregistré avec 
des musiciens de renom tels 
que Peter Gabriel et Suzanne 
Vega. Il a publié de nombreux 
livres sur les chants et les sons 
de la nature.
www.davidrothenberg.net

à la complexité du chant de cet oiseau dans 
un paysage sonore fait d’innombrables com-
munications multi-espèces. Pourquoi par-
fait ? Parce qu’il est incontestable que son 
origine remonte à des millions d’années et 
qu’il s’est perfectionné au cours de son évo-
lution, à l’instar du chant des baleines ou 
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D epuis la préhistoire, hommes et ours partagent les mêmes territoires. 
Dans toutes les cultures, voir un ours, 

c’est voir un homme sauvage caché sous une 
épaisse fourrure. Il est comme un frère enseignant 
aux hommes les secrets et les ressources de leurs 
environnements. Un voisin ombrageux qu’il faut 
craindre et respecter. Dans un récit vivant 
et plein d’anecdotes, Rémy Marion suit la piste 
des ours à travers le globe. Il rencontre aussi les 
hommes qui les côtoient et les scienti�ques qui 
les étudient. Son expérience lui permet 
aujourd’hui de mieux nous faire comprendre 
le rôle capital de son odorat, la variété de ses 
menus, le secret d’une hibernation réussie 
et la rude patience de la mère envers ses oursons. 
Mais nous avons peu à peu détruit le lien qui 
nous unissait à notre frère de la forêt. 
Rémy Marion invite le lecteur à ré�échir à une 
nouvelle relation, plus objective et plus apaisée.Rémy Marion explore les contrées boréales depuis les 

années 1980. Conférencier, photographe, réalisateur, 
écrivain, organisateur de colloques internationaux et 
membre de la Société de géographie et de la Société 
des explorateurs français, il est l’un des plus grands 
connaisseurs français des ours bruns et des ours blancs.
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Voix de la Terre

DESCRIPTIF

Une promenade dans la forêt fin-
landaise, la caresse de l’écorce des 
arbres, un refrain d’Elvis Presley, 

un navire flottant dans le ciel de l’Irlande 
du Moyen Âge, un alpiniste aigri, le chant 
d’un flocon de neige, les eaux souterraines de 
Paris, certaines œuvres de Giuseppe Penone, 
David Nash ou Tomás Saraceno… L’air de 
rien, brodant à partir d’un souvenir person-
nel, d’une anecdote ou d’une rencontre avec 
un artiste, Tim Ingold maîtrise à la perfec-
tion l’art d’un récit qui monte progressive-
ment en puissance théorique de manière à 
renverser complètement notre manière d’en-
visager les choses et notre rapport au monde. 
Correspondances, c’est à la fois la forme de ces 
courts textes écrits comme s’il s’adressait à 
un ami ; c’est aussi, sur le fond, son objectif 
ultime : cesser de se confronter aux choses 
du monde et tenter de correspondre avec 
elles en tissant une sorte de dialogue fertile 
pour la pensée.

“Dans ce livre, j’ai 
réuni certaines des 
voies personnellement 
empruntées pour 
correspondre, par écrit, 
avec l’océan aussi bien 
qu’avec les cieux, avec les 
paysages et les forêts, les 
monuments ou les œuvres 
d’art.”

Tim Ingold prend soin des mots et des idées, 
dans une société de plus en plus inconsé-
quente à leur égard, ces mots qui sont au 
fondement même de notre relation au 
monde. Il n’hésite d’ailleurs pas à forger 
des néologismes et de nouveaux concepts 
pour mieux l’exprimer : “Pour qu’une pen-
sée soit une idée, elle doit déranger, pertur-
ber, telle une rafale de vent sur un tas de 
feuilles mortes.”
Correspondances nous invite dans l’atelier 
d’un chercheur libre pour assister à l’élabo-
ration, parfois hésitante, parfois fulgurante, 
d’une pensée rafraîchissante, d’une médi-
tation stimulante sur les flux d’énergie qui 
baignent le monde et tous les êtres vivants.

9:HSMDNA=V^UXV[:

CORRESPONDANCES
Tim Ingold
Traduction de l’anglais (Royaume-Uni) par Sylvain Griot

Tim Ingold est un 
anthropologue britannique né 
en 1948, spécialiste du peuple 
Sami de Laponie et professeur 
émérite à l’université 
d’Aberdeen. Proche de 
Philippe Descola, il est l’un 
des principaux artisans du 
renouveau de l’anthropologie 
en y incluant la dimension 
non-humaine et l’ensemble 
du vivant dans ses rapports 
avec les humains.

CORRESPON-DANCES

“Con pedisquo optaspe rspero omnihit atqui-
dem aceressit opta nesteni hicabor esse-

qua tatquis quodit rem voluptiate labo. Sum nis 
dipisit facest as dolupidit omnis mos quatint.
Sequam quam aperi as dolut dolore, nient unte-
caborro dit, alit o�cidus eum doluptate endipid 
eumenis.
Sum, vid quam, omnimolo blantem rehent renet 
et fugia sequam, sandem as nonsed estem sape-
rib usaessi velenih itatur?Uciet volorro vitat. Labo. Itatem eum fugit, es 

santum ra dolupta tioremo luptur alissit lique alic 
to eos venistem rem sed ulparis inciet atur, sam 
il et enis numquam quam abo. Bitatem faciis velit 
ex experio nsequam, volorum endit laborem. Ut 
quis nimo cor sed et molupta que laudam et estiae 
sum nobit endus sequis essimen itaqui ut res-
temqui sit, simi, quam fugiaepudam faceat.
Lessitiis dolorio sapitibus, sandus aturitiis volup-
tatium illuptatem adipienecum et od quatur mo 
voluptate derum hillique elitatur? Aborum quat 
laute velitium cum faces consequiat et eniendan-
dis est, alite peruntur aborat esti temquundit 
lanto des eius velit plitem ellatibus derferr 
ovitatur?
Tim Ingold est unda ellaut liquodipit dolorum quist plabo. 

Ant liae sanis imaxime etur, corae porem quasperit accatur, 

simodit ibeatetum fugitiumquia commolori doluptae 

doleste cupturi ostotatum reptasi dolum et fugitibus que 

mi, unt molenihilic tem. Itatiuntem etur audam quidis il 

imendignisti as ea cupis dignitatur?
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“Si, aujourd’hui, notre monde est en crise, c’est parce que nous ne savons plus corres-
pondre. C’est uniquement en retombant amoureux de ce monde qu’un espoir de renou-
veau est possible pour les générations à venir. C’est lorsque nous apprécions les choses en 
tant qu’histoires que nous pouvons commencer à correspondre avec elles. Et pour cela, 
il nous faut réapprendre l’art de penser, et d’écrire, avec le cœur autant qu’avec la tête.”

T I
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Voix de la TerreVIVRE EN ARSENIC
Enquête dans la vallée de l’Orbiel
Claire Dutrait

9:HSMDNA=V^UXXU:

DESCRIPTIF

Il y a des territoires qui meurent d’êtres 
tus, des territoires où l’on tente d’étouf-
fer les voix de la Terre. Des terres et des 

corps pollués.

Dans cette enquête 
ponctuée de récits et 
de poèmes, l’autrice 
nous emmène dans 
les méandres d’une 
catastrophe qui ne dit pas 
son nom : la pollution de 
la vallée de l’Orbiel.

Dans cette vallée de l’Aude, les restes d’une 
mine d’or et d’arsenic exploitée tout au 
long du e siècle n’ont pas fini de déverser 
leurs poisons. Visibles et invisibles, dicibles 
et indicibles. Avec des tours et détours de 
langages pour tenter de saisir la texture de 
ce monde, le récit dénoue avec ironie, sen-
sibilité et créativité les fils d’une modernité 
entremêlée de sciences, d’expertises, de poli-
tiques publiques, d’intérêts économiques… 
On exploite l’or et on vit en arsenic, pour 
produire des insecticides, des désherbants, 
des composants d’ordinateur, de l’encre 
pour imprimantes, des balles, des obus, 
des remèdes contre la syphilis, etc. Car oui, 
il s’agit bien ici d’habiter en arsenic, dans 
un “revers du monde” où des habitants, 
ici comme ailleurs, poursuivent leur quête 
d’une vie meilleure. Entre rêves et réalité. 

9:HSMDNA=V^UXXU:

Née en 1975 à Colombes, 
Claire Dutrait est autrice, 
enquêtrice et chercheuse 
en écopoétique. Elle a aussi 
été enseignante de lettres 
classiques et formatrice 
d’enseignants en didactique 
des langues. Ses recherches 
et ses créations (récits, 
poèmes, expositions, 
performances) situées à la 
croisée arts-sciences et ancrées 
en humanités écologiques, 
concernent les zones polluées 
et les récits qui peuvent les 
parcourir. 
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VIVRE EN
ARSENIC
enquête dans la vallée 

de l’Orbiel
“C’est peut-être loin du rivage que je me 

sens le plus solidement ancré dans notre 

planète”, con�e le navigateur. De la Bretagne à 

la Polynésie, des mers du Nord aux baies du Sud, 

l’auteur nous embarque au gré des vents et des 

mots, avec poésie et sagesse, dans un voyage atem-

porel, là où les mers voient dé�ler des générations 

d’aventuriers – de James Cook à Bernard Moi-

tessier. Au �l de l’eau, il revisite des rencontres 

historiques entre Européens et Océaniens, ravive 

des journaux de bord oubliés et témoigne de ses 

expériences, comme la rencontre exceptionnelle 

avec des dauphins messagers. 

Il dévoile un lien sensible et intime à la mer, aux 

vents, aux astres et à tous les êtres vivants qui 

cohabitent dans ce milieu océanique. Comme 

en amour, la passion porte ses adeptes vers 

l’émerveillement, vers ses déboires aussi. Car les 

forces de la nature rappellent au marin qu’il n’est 

pas maître des lieux. Si l’appel du large invite à 

l’humilité, il transporte aussi les voyageurs vers 

de nouveaux horizons culturels. On découvre 

comment les peuples de Polynésie chantent avec 

les étoiles et fusionnent avec la mer, ou pour-

quoi, à Tahiti, le surf avait une origine sacrée. 

Olivier Le Carrer est journaliste et navigateur, ancien 

rédacteur en chef du magazine Bateaux pour lequel il a 

testé des milliers de voiliers aux quatre coins du monde. 

Il a publié plusieurs ouvrages, dont Océans de papier

(Glénat, 2017), Beauté mer (National Geographic, 2018) 

et Une histoire de la voile (Glénat, 2020). Vo
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Depuis plus de deux 
millénaires, les centaures 
– ces hybrides hommes-
chevaux – peuplent nos 
imaginaires. Générateurs 
tout à la fois de chaos et 
de sagesse, ils intriguent 
nos esprits décidément 
trop logiques. Leur 
dualité contre nature nous 
inquiète en même temps 
qu’elle nous fascine.

Afin de mieux comprendre ces êtres 
composites, ce livre, comme une 
anthologie, vise à mieux cerner ce 

qu’ils représentent dans la culture occi-
dentale. Cette anthologie se veut réso-
lument hybride : elle rassemble en effet 
des textes divers (nouvelles, articles de 
recherche ou de vulgarisation, poèmes, 
interviews), classés par périodes his-
toriques (depuis l’Antiquité gréco-
latine jusqu’à aujourd’hui). Ces textes sont 
comme des sondages dans l’épaisseur du 
temps : ils prennent la mesure de la diver-
sité des représentations des centaures et 
centauresses. Ainsi sont convoqués par 
exemple, dans ce livre, Ovide, saint Augus-
tin, Dante, Shakespeare, Ronsard, Maurice 
de Guérin, José-Maria de Heredia, ou bien 
Primo Levi. Certaines œuvres d’art emblé-
matiques (de Botticelli, Fromentin, Rodin 
ou César) ponctuent ce livre et permettent 
d’illustrer comment l’art s’est nourri de cette 
figure centauresque. La longue interview de 
Manolo Bez, l’un des fondateurs du théâtre 
du Centaure (Marseille), permet d’observer 
comment les arts de la scène se sont empa-
rés de cet hybride.
Cette anthologie montre combien les cen-
taures et centauresses agissent comme de 
puissants révélateurs des rapports entre 
l’Homme et l’animal, mais aussi combien 
semble importante leur assimilation au 
couple que forment le cavalier et son cheval.
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288 PAGES
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CENTAURES ET CENTAURESSES
Sous la direction d’Alexandre Blaineau

Alexandre Blaineau est 
notamment l’auteur de
Les Chevaux de Rimbaud 
(Actes Sud, 2019), prix 
Pégase et prix Khôra-Institut 
de France.

d’illustrer comment l’art s’est nourri de cette 
figure centauresque. La longue interview de 
Manolo Bez, l’un des fondateurs du théâtre 
du Centaure (Marseille), permet d’observer 
comment les arts de la scène se sont empa-
rés de cet hybride.
Cette anthologie montre combien les cen-
taures et centauresses agissent comme de 
puissants révélateurs des rapports entre 
l’Homme et l’animal, mais aussi combien 
semble importante leur assimilation au 
couple que forment le cavalier et son cheval.
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Qui de mieux placé qu’un champion 
olympique de saut d’obstacles pour 
expliquer comment l’on fait pour 

monter sur la première marche d’un podium 
dans cette discipline particulièrement exi-
geante techniquement et mentalement ? 
Alban Poudret a demandé aux dix derniers 
héros des JO (de Los Angeles 1984 à Tokyo 
2021) leurs conseils, confidences et anec-
dotes. Tous se sont prêtés au jeu avec beau-
coup d’entrain et de gentillesse.
Comment prépare-t-on son cheval, un tra-
vail qui requiert des années de patience ? 
Sans un crack d’exception et sans une grande 
complicité, pas de champion ! Comment 
se prépare-t-on soi-même pour pouvoir se 
dépasser tout en restant zen face à la pres-
sion et à un environnement nouveau ? 
Appréhende-t-on l’événement totalement 
différemment d’un autre ou non ? Chacun 
a sa recette, les plus méticuleux invoquent 
aussi la chance, alors que les plus spontanés 
parlent de moult détails à peaufiner et de 
staff : paradoxal ! Et quid d’un coach men-
tal ? Les uns répondent “oui”, les autres 
“jamais” ! Les périodes de doute, la boule 
au ventre, la plupart d’entre eux connaissent 
pourtant bien. 

Beaucoup estiment que c’est sur une grosse 
défaite, voire sur une désillusion, que l’on 
bâtit un succès. Chacun évoque aussi un côté 
plus ou moins superstitieux. Trois anciens 
champions individuels ne s’étaient-ils pas 
transmis un “lucky dollar” plié en huit ? 
En tant que journaliste spécialisé de réfé-
rence, speaker passionné depuis plus de 
quarante ans et organisateur de concours, 
directeur sportif du  de Genève depuis 
plus de trente ans, Alban Poudret était la per-
sonne toute trouvée pour interroger avec sin-
cérité et complicité ces dix champions hors 
du commun, dans trois langues différentes, 
lui qui avait vécu leurs exploits de visu. Un 
sujet vaste et passionnant, à quelques mois 
des JO de Paris 2024 !
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CHAMPION OLYMPIQUE DE
SAUT D’OBSTACLES
Les secrets des 10 derniers médaillés d’or
Alban Poudret
Préface de Pierre Durand

différemment d’un autre ou non ? Chacun 
a sa recette, les plus méticuleux invoquent 
aussi la chance, alors que les plus spontanés 
parlent de moult détails à peaufiner et de 
staff : paradoxal ! Et quid d’un coach men-
tal ? Les uns répondent “oui”, les autres 
“jamais” ! Les périodes de doute, la boule 
au ventre, la plupart d’entre eux connaissent 
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Guerrières, chevalières, chasseresses 
ou souveraines, elles ont dû sur-
monter les conventions de leur 

époque, qui réservaient aux hommes la pra-
tique de l’équitation. De l’Antiquité à nos 
jours, de Penthésilée à Jeanne d’Arc, de l’im-
pératrice de Russie à la reine d’Angleterre, 
ces audacieuses “femmes de cheval” ont dû 
faire preuve non seulement d’intrépidité, 
mais aussi d’indépendance d’esprit pour 
pouvoir s’adonner à leur passion – pas tou-
jours innocente, il est vrai.
Avec l’aide d’une centaine de contributrices 
et contributeurs (historiens, écrivains, jour-
nalistes), Jean-Louis Gouraud a fait le pari 
un peu fou d’établir un inventaire de toutes 
ces pionnières, qui n’ont pas hésité à bous-
culer les mœurs – avec le résultat que l’on 
connaît : aujourd’hui, 80 % des équitants 
sont des femmes.

L’ambition était de couvrir toutes les 
époques, toutes les civilisations et toutes les 
disciplines. Et donc de ne pas s’en tenir aux 
seules cavalières, mais de mentionner aussi 
celles qui, sans avoir nécessairement réalisé 
des exploits équestres, ont eu avec le cheval 
une relation forte, voire essentielle.
Ainsi trouve-t-on ici, parmi les cinq cents 
femmes de cheval répertoriées, non seule-
ment des écuyères de cirque ou de haute-
école, et des championnes de dressage ou 
de saut d’obstacles (mais qu’on se rassure, 
elles s’y trouvent bien sûr en bonne place !). 
On y rencontre également des éleveuses, des 
cascadeuses, des driveuses, des entraîneures, 
des vétérinaires, des ethologues, des théra-
peutes, des chercheuses, des artistes, des 
photographes, des poétesses d’hier ou d’au-
jourd'hui comme Christine de Pizan ou 
Laurence Bougault, des écrivaines comme 
George Sand ou Françoise Sagan, des comé-
diennes comme Sarah Bernhardt ou Marina 
Hands, des cantatrices comme La Malibran 
ou Caroline Casadesus. Ainsi que quelques 
grandes voyageuses comme Isabelle Ebe-
rhardt ou Anne Mariage, quelques aven-
turières comme Calamity Jane et même 
quelques saintes comme Jeanne de Chantal.
Sur le plan géographique, on trouvera dans 
cet ouvrage monumental la même diversité, 
ce qui garantit au lecteur, même cultivé, de 
nombreuses découvertes, et à l’amateur de 
multiples surprises.
Pour en faciliter la consultation, il se divise 
en deux grandes sections. La première, chro-
nologique, survole les siècles, de la haute 
Antiquité aux années 1900. La seconde, 
alphabétique, constitue une sorte de dic-
tionnaire des femmes de cheval des e et 
e siècles.
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AMAZONES
Femmes de cheval chez tous les peuples de la Terre,
depuis les temps les plus anciens jusqu’à nos jours
Sous la direction de Jean-Louis Gouraud

Considéré comme 
l’encyclopédiste du cheval et 
de l’équitation, Jean-Louis 
Gouraud dirige aux éditions 
Actes Sud la collection “Arts 
équestres” (une trentaine de 
volumes parus). Parmi la 
centaine de contributeurs 
auxquels il a fait appel pour 
composer son inventaire 
mondial des “Amazones”, on 
relève notamment les noms 
des écrivains Clara Arnaud, 
Michel Bernard, Jean des 
Cars, Jérome Garcin ou 
Sylvain Tesson.

Hands, des cantatrices comme La Malibran 
ou Caroline Casadesus. Ainsi que quelques 
grandes voyageuses comme Isabelle Ebe-
rhardt ou Anne Mariage, quelques aven-
turières comme Calamity Jane et même 
quelques saintes comme Jeanne de Chantal.
Sur le plan géographique, on trouvera dans 
cet ouvrage monumental la même diversité, 
ce qui garantit au lecteur, même cultivé, de 
nombreuses découvertes, et à l’amateur de 
multiples surprises.
Pour en faciliter la consultation, il se divise 
en deux grandes sections. La première, chro-
nologique, survole les siècles, de la haute 
Antiquité aux années 1900. La seconde, 
alphabétique, constitue une sorte de dic-
tionnaire des femmes de cheval des 


Jean-Louis Gouraud 
présente

Amazones
Femmes de cheval 

chez tous les peuples de la Terre, 

depuis les temps les plus anciens 

jusqu’à nos jours
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À travers une soixantaine de dessins 
hilarants mais tout aussi grinçants 
que désabusés, Muzo tente avec 

beaucoup de dérision de donner un trait 
à ses inquiétudes concernant l’avenir de la 
planète, voire de les caricaturer. Il nous parle 
de notre humanité, de nos travers, de notre 
déni aussi. Parfois politique, il brocarde 
l’inaction des gouvernements et le fatalisme 
des citoyens. Canicules, pollution, menaces 
sur la biodiversité, impact de la consomma-
tion : causes et conséquences du réchauf-
fement climatique sont égrenées au fil des 
pages et les dessins nous interpellent autant 
qu’ils nous font rire.

De l’humour pour 
combattre l’éco-anxiété 
et rire de ce qui nous 
désespère !… Ensuite on 
pourra pleurer !
À offrir aux climatosceptiques (s’il en reste), 
aux éco-anxieux, aux fatalistes et à tous ceux 
qui, comme Groucho Marx, se disent : 
“Pourquoi devrais-je me préoccuper des 
générations futures ? Qu’ont-elles fait pour 
moi ?”
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UN AVENIR RADIEUX
Muzo

Au fi l de sa carrière, Muzo, 
né en 1960, a collaboré 
avec de nombreux journaux 
et magazines : Hara-Kiri, 
Charlie Mensuel, Métal 
hurlant, Libération, Le Monde. 
Il a notamment illustré trois 
ouvrages de Christophe 
André. Chez Actes Sud 
jeunesse, on lui doit la série 
Les petits tracas de � éo et Léa.
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DESCRIP
TIF

Pendant des années, Alejandro Jodo-
rowsky s’est assis à la terrasse d’un café 
de la Bastille à Paris. Il tirait les cartes 

et conseillait gracieusement toutes celles et 
ceux qui venaient lui exposer leurs trauma-
tismes et névroses les plus intimes.
La psychomagie, c’est ce qui permet à Jodo-
rowsky d’identifier la nature profonde, la 
source du problème (que les consultants 
ignorent la plupart du temps, souvent la 
cristallisation d’anciens traumatismes trans-
mis à travers les générations), puis de pro-
poser le bon acte ; la réalisation de cet acte 
est la psychotranse proprement dite car elle 
mobilise l’individu dans tout son corps et 
son esprit. Des actes forts, qui ont pour but 
de reprendre le contrôle sur son esprit et de 
maîtriser, sinon d’évacuer, la cause du pro-
blème psychosomatique.
À la suite des consultations de Jodorowsky, 
les “patients” s’engageaient à raconter leur 
“passage à l’acte” par écrit. Les 84 lettres 
de cette correspondance qui constituent 
le cœur du livre troubleront les plus fer-
vents adeptes d’une rationalité froide et 
désincarnée, aveugle, finalement, aux élans 
obscurs qui la fondent. Il est étonnant de 
découvrir également combien des actes, de 
prime abord absurdes, permettent de s’en 
libérer comme “par magie”. Il n’y a en fait 
rien de magique dans cela dès lors que l’on 
comprend combien l’on peut berner notre 
inconscient en lui faisant croire que ce qui 
est imaginé, simulé, joué, est vrai. C’est ce 
pouvoir immense et méconnu de l’ima-
gination qui intéresse Jodorowsky depuis 
toujours.

“Pour notre inconscient, 
tout ce que nous 
imaginons est réel.”
Ce livre rassemble 
des décennies de 
réflexions et de pratiques 
psychomagiques ; 
c’est une excellente 
introduction au travail 
d’Alejandro Jodorowsky, 
accessible au grand 
public. Il fera sans nul 
doute résonner beaucoup 
de choses en notre for 
intérieur…
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LA VOIE DE L’IMAGINATION
De la psychomagie à la psychotranse
Alejandro Jodorowsky
Traduction de l’anglais et de l’espagnol par Amanda Prat-Giral

Alejandro Jodorowsky, 
né en 1929 au Chili, vit 
et travaille en France. 
Hypercréatif, il est tout à 
la fois romancier, essayiste, 
scénariste de BD et de 
cinéma, cinéaste lui-même, 
tarologue, etc. Il a écrit de 
très nombreux livres dont 
PascALEjandro (Actes Sud, 
2017).

vents adeptes d’une rationalité froide et 
désincarnée, aveugle, finalement, aux élans 
obscurs qui la fondent. Il est étonnant de 
découvrir également combien des actes, de 
prime abord absurdes, permettent de s’en 
libérer comme “par magie”. Il n’y a en fait 
rien de magique dans cela dès lors que l’on 
comprend combien l’on peut berner notre 
inconscient en lui faisant croire que ce qui 
est imaginé, simulé, joué, est vrai. C’est ce 
pouvoir immense et méconnu de l’ima-
gination qui intéresse Jodorowsky depuis 
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LE POINT DE VUE DES ÉDITEURS
Pendant des années, Alejandro Jodorowsky s’est assis à la terrasse 
du café Le Téméraire à Paris. Il tirait les cartes et conseillait gra-
cieusement toutes celles et ceux qui venaient lui exposer leurs bles-
sures et névroses les plus intimes. La psychomagie lui permet 
d’identi�er la nature profonde du problème (bien souvent la cris-
tallisation d’anciens traumatismes ignorés transmis à travers les 
générations) puis de proposer le bon acte. La réalisation de cet acte 
est la psychotranse proprement dite car elle mobilise l’individu 
dans toutes ses dimensions. Des actes forts qui ont pour but de 
reprendre le contrôle sur l’esprit et de maîtriser, sinon d’évacuer, la 
cause du problème psychosomatique. Les consultants s’engageaient 
ensuite à raconter leur “passage à l’acte” par écrit. Voici rassemblées une sélection de ces lettres qui troubleront les 
plus fervents adeptes d’une rationalité froide et désincarnée, aveugle, 
�nalement, aux élans obscurs qui la fondent. Où l’on comprend combien l’on peut berner notre inconscient 
en lui faisant croire que ce qui est imaginé, simulé, joué, est vrai. 
C’est ce pouvoir immense et méconnu de l’imagination qui inté-
resse Jodorowsky depuis toujours.

“Pour notre inconscient, tout ce que nous imaginons est réel.”
Ce livre rassemble des décennies de ré�exions et de pratiques psycho-
magiques ; c’est une excellente introduction au travail d’Alejandro 
Jodorowsky, accessible au grand public. 
Alejandro Jodorowsky, né en 1929 au Chili, vit et travaille en France. Hyper 
créatif, il est tout à la fois romancier, essayiste, scénariste de BD et de cinéma, 
cinéaste lui-même, tarologue, etc. Il a écrit de très nombreux livres, notam-
ment aux éditions Actes Sud.

Traduction de l’anglais et de l’espagnol par Amanda Prat-Giral
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De la 
psychomagieà la psychotranse

La voie de l’imagination
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DESCR
IPTIF

Films, livres, presse, réseaux sociaux, 
jeux vidéo, musique, spectacles, expo-
sitions… éveillent notre joie, notre 

curiosité, notre réflexion, mais peuvent 
aussi induire un effet de serre périlleux pour 
nos cerveaux. Si le réchauffement du cli-
mat constitue un véritable danger pour la 
vie, celui des esprits doit aussi retenir toute 
notre attention. Trop de stéréotypes, de dis-
cours de haine ou de désinformation agissent 
comme des polluants, nuisibles à l’épanouis-
sement individuel et à la cohésion sociale. 
La concentration de la production culturelle 
entre les mains d’un petit nombre d’acteurs 
risque également de formater nos imagi-
naires, d’essouffler la créativité et de fragiliser 
notre esprit critique. Les industries cultu-
relles doivent repenser leur influence, sous 
la vigilance d’une société civile sensibilisée.

Ce livre veut prendre la température, établir 
un diagnostic et délivrer des remèdes pour 
que les responsabilités industrielles, collec-
tives et individuelles se rejoignent.

L’enjeu est de préserver 
nos valeurs démocratiques 
et les droits humains, de 
la liberté d’expression à la 
promotion de la diversité 
culturelle en passant par 
la protection des intérêts 
des enfants. Il vise à 
interpeller celles et ceux 
qui ont un lien avec ces 
entreprises : investisseurs, 
, mais aussi 
consommateurs, artistes et 
pouvoirs publics.
Sont présentées des pistes d’action pour 
que toutes les parties prenantes, mues par 
une exigence de transparence, puissent éva-
luer l’impact et l’engagement des indus-
tries culturelles, et prennent conscience de 
leur rôle de vigie et d’alerte pour combattre 
ensemble le réchauffement des esprits.
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RÉCHAUFFEMENT DES ESPRITS
La responsabilité sociétale des industries culturelles
Pascale Thumerelle

Pascale � umerelle est une 
pionnière de la responsabilité 
sociétale des industries 
culturelles, distinguée par 
� e Economist en 2015. En 
2018, elle fonde Respethica, 
un cabinet de conseil en 
création de valeur durable, 
et accompagne depuis des 
entreprise dans leur démarche 
de responsabilité sociétale. 
Elle a créé un cours qu’elle 
enseigne à l’ Business 
School et à Sciences Po. qui ont un lien avec ces 

entreprises : investisseurs, 

consommateurs, artistes et 
pouvoirs publics.
Sont présentées des pistes d’action pour 
que toutes les parties prenantes, mues par 
une exigence de transparence, puissent éva-
luer l’impact et l’engagement des indus-
tries culturelles, et prennent conscience de 
leur rôle de vigie et d’alerte pour combattre 
ensemble le réchauffement des esprits.

Pascale Thumerelle

La responsabilité sociétale

des industries culturelles

Réchauffement 
des esprits

RELATIONS PRESSE :
ÉMANUÈLE GAULIER
Tél. : 01 55 42 63 24
e.gaulier@actes-sud.fr
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Barbie (et Ken) font exploser le box 
office de l’été 2023, les vagues succes-
sives de #metoo secouent les esprits, 

l’objectif du développement durable n° 5 
visant à assurer l’égalité femmes-hommes 
fait officiellement partie depuis 2015 de 
notre feuille de route collective, la mixité des 
conseils d’administration est devenue réalité 
et celle des équipes dirigeantes progresse. 
Pourtant, la route est encore longue pour 
atteindre une véritable égalité entre femmes 
et hommes à tous les niveaux de la société. 
Pourquoi les femmes ont-elles tant de diffi-
cultés à accéder à des fonctions de pouvoir 
et restent-elles encore si peu nombreuses à 
la tête des organisations ? Comment faire 
pour accélérer le mouvement ? Et finale-
ment, pourquoi vouloir absolument pro-
mouvoir les femmes ? Est-ce une question de 
justice ou plutôt d’efficacité, voire les deux 
en même temps ?
Répondre à ces questions nécessite de se 
replonger dans l’histoire et analyser le rôle 
des cultures et des religions dans la construc-
tion de notre société patriarcale, en s’ap-
puyant sur les dernières découvertes des 
neurosciences et de la psychologie comporte-
mentale qui permettent de rebattre les cartes. 
Les auteurs déconstruisent des idées reçues, 
suscitent la réflexion sur ce sujet afin de paci-
fier le débat pour permettre aux femmes 
de briser le plafond de verre et de partager 

la gouvernance des États, des entreprises, 
des communautés religieuses avec les 
hommes. De nombreuses personnalités du 
monde économique, politique et religieux 
apportent leur témoignage et ouvrent la voie 
(Isabelle Kocher de Leyritz, Agnès Pannier-
Runacher, Muriel Pénicaud, Paul Pol-
man, Denis Machuel…). Par des exemples 
concrets, elles nous proposent des pistes 
pour avancer sur ce sujet. 
L’égalité entre femmes et hommes est un 
enjeu de civilisation. Elle se construira sur 
la reconnaissance pleine et entière de la place 
des femmes, en particulier dans le leadership 
de nos sociétés. Et ne sera achevée que par 
un travail authentique des femmes et des 
hommes ensemble. Cet objectif pour une 
diversité enracinée et reconnue indispen-
sable pour affronter les défis de notre temps 
est au cœur de cet ouvrage.
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DES FEMMES ET DES HOMMES
AU POUVOIR
Fabienne Alamelou Michaille et Bertrand Badré

Fabienne Alamelou 
Michaille a exercé des 
fonctions de direction dans 
le groupe , puis s’est 
intéressée à la question des 
femmes et de l’accession aux 
fonctions de gouvernement 
dans ses études de théologie 
à l’université catholique 
de Lyon. Aujourd’hui elle 
accompagne des entreprises 
dans l’accélération du 
processus de féminisation de 
leur management et instances 
dirigeantes via sa société 
Leadtogether.
Bertrand Badré a été 
directeur fi nancier de 
grands groupes bancaires 
et directeur général de la 
Banque Mondiale. Il est 
aujourd’hui associé-fondateur 
de Blue like an Orange 
Sustainable Capital, un fonds 
d’investissement qui place 
notamment la question de 
l’égalité femmes-hommes 
au cœur de sa stratégie 
d’investissement. Dans ses 
livres récents il aborde aussi 
la question du genre dans la 
fi nance.

replonger dans l’histoire et analyser le rôle 
des cultures et des religions dans la construc-
tion de notre société patriarcale, en s’ap-
puyant sur les dernières découvertes des 
neurosciences et de la psychologie comporte-
mentale qui permettent de rebattre les cartes. 
Les auteurs déconstruisent des idées reçues, 
suscitent la réflexion sur ce sujet afin de paci-
fier le débat pour permettre aux femmes 
de briser le plafond de verre et de partager 
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En 1977, Edgar Morin publie le pre-
mier volume d’une série qui allait 
devenir l’œuvre maîtresse de sa vie 

de chercheur, La Méthode, dont la parution 
en six tomes allait s’étaler sur une trentaine 
d’années. Ce que personne ne sait, c’est 
qu’en 1983, Edgar Morin perd le manuscrit 
de ce qui devait alors constituer le troisième 
et dernier tome de la série. Ses multiples 
expériences existentielles et intellectuelles ont 
entre-temps créé de nouvelles arborescences, 
des ramifications éducatives, sociologiques et 
politiques qui permettent à la pensée com-
plexe, dont il est l’instigateur, de se concré-
tiser et de s’épanouir. Malgré la perte de 
ce manuscrit, l’aventure de La Méthode se 
poursuit donc jusqu’au début du e siècle. 
Défiant les classements disciplinaires, La 
Méthode est une œuvre-monde. Afin d’af-
fronter nos problèmes fondamentaux et 
globaux, elle élabore une méthode qui relie 
les connaissances ; elle opère dans le même 
mouvement une réforme de la pensée et 
une refondation de l’humanisme. C’est lors-
qu’il pense mettre un point final à la série en 
2006 avec la parution du tome 6 (Éthique) 
qu’Edgar Morin retrouve le manuscrit perdu 
qu’il va mettre vingt ans à reprendre et à 
aboutir. Le présent texte ne remplace donc 
pas les volumes 3 à 6 qui ont suivi mais les 
annonce et, en quelque sorte, les mûrit.

“La méthode est un discours de second 
ordre, c’est-à-dire un discours sur le dis-
cours, une connaissance de la connaissance, 
une théorie de la théorie, une science de la 
science. On reconnaît là ce qui s’appelle aussi 
épistémologie. Cependant, l’épistémolo-
gie ne pouvait à mes yeux se poser comme 
quelque tribunal suprême de la connais-
sance scientifique et elle devait être relativi-
sée, complexifiée, ouverte à l’incertitude, au 
sujet, à l’histoire, et toujours à même de se 
repenser et s’auto-révolutionner.”
“J’accorde une place prépondérante au para-
digme de la complexité qui relie ordre et 
désordre, interaction et organisation, de 
façon antagoniste et complémentaire. J’ai à 
l’esprit de relativiser, de provoquer des inter-
relations et interactions entre les savoirs, de 
faire éclater les points de vue disciplinaires 
du biologisme, du physicisme, de l’anthro-
pologisme étroit qui voient l’homme comme 
être séparé de la vie et oublient que son 
émergence est le fruit d’une éco-ré-organi-
sation permanente.”

E M

E
de chercheur, 
en six tomes allait s’étaler sur une trentaine 
d’années. Ce que personne ne sait, c’est 
qu’en 1983, Edgar Morin perd le manuscrit 
de ce qui devait alors constituer le troisième 
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LA MÉTHODE DE LA MÉTHODE
Le manuscrit perdu
Edgar Morin
Avec la collaboration de Jean Tellez

Directeur de recherche 
émérite au  et docteur 
honoris causa de vingt-
sept universités à travers 
le monde, Edgar Morin
est l’auteur d’une œuvre 
transdisciplinaire, traduite 
en vingt-sept langues et 
dans quarante-deux pays. 
Penseur de la complexité, 
Edgar Morin défi nit ainsi le 
projet de cette fresque sans 
équivalent : “Nous avons 
besoin d’une méthode de 
connaissance qui traduise 
la complexité du réel, 
reconnaisse l’existence des 
êtres, approche le mystère des 
choses.”

Edgar MorinLa méthodede la méthodeLe manuscrit perdu

T  : La Nature de la Nature, éditions 
du Seuil, 1977.
T  : La Vie de la Vie, éditions du 
Seuil, 1980.
T  : La Connaissance de la Connais-
sance, éditions du Seuil, 1986.
T  : Les Idées, éditions du Seuil, 1991.
T  : L’Humanité de l’Humanité, édi-
tions du Seuil, 2001.
T  : Éthique, éditions du Seuil, 2006.
T  : La méthode de la méthode, Actes 
Sud, 2024.
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Penser l’après-croissance reste une 
nécessité. Malgré l’emballement des 
crises qui se succèdent, nous restons 

obsédés par la croissance. Avec ce nouveau 
livre, Tim Jackson propose de réfléchir à ce 
qui pourra advenir lorsque nous en aurons 
enfin terminé avec cette préoccupation. 
Cette expérience de pensée nous invite à 
explorer de nouvelles frontières pour le pro-
grès social. Elle nous montre la direction de 
paysages inconnus, de territoires inexplorés 
où l’abondance n’est pas mesurée en dollars 
et où l’accomplissement n’est pas le produit 
d’une incessante accumulation de richesses 
matérielles. Pour preuve l’incroyable année 
2020, durant laquelle nous avons été les 
témoins de l’expérience non-capitaliste la 
plus extraordinaire qu’il nous ait été donné 
d’imaginer. Nous savons désormais qu’une 
telle réalité n’est pas seulement possible. 

Elle est aussi essentielle en certaines cir-
constances. Le but de ce livre est de faire 
la lumière sur les opportunités qui nous 
attendent au sein de ce monde inconnu, 
que nous n’avons qu’entraperçu. Post-crois-
sance est une invitation à apprendre de 
l’Histoire. Une occasion de nous libérer des 
errements de la faillible croyance du passé. 
La vocation de ce livre est de nous aider à 
réfléchir honnêtement à la situation dans 
laquelle nous nous trouvons. Sa mission 
plus profonde est de guider notre regard 
loin du sol pollué du dogme économique 
actuel et de nous permettre d’envisager ce 
à quoi le progrès humain pourrait ressem-
bler. Bientôt, cela ne sera plus nécessaire. 
Son pouvoir aujourd’hui est de libérer nos 
lèvres des incantations d’hier et de nous 
autoriser à imaginer un nouveau genre de 
lendemain.
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POST-CROISSANCE
Vivre après le capitalisme
Tim Jackson
Traduction de l’anglais (Royaume-Uni) par Jocelyn Blériot

Tim Jackson est un 
économiste britannique, 
professeur de développement 
durable à l’université de 
Surrey, première chaire du 
genre du Royaume-Uni. 
Il est l’auteur de plusieurs 
ouvrages dont un est traduit 
en français : Prospérité sans 
croissance (De Boeck, 2010). 
Il signe avec � omas Piketty 
une tribune en 2015 dans Le 
Monde : “Cessons d’investir 
dans les énergies fossiles !”.
https://www.lemonde.fr/
idees/article/2015/11/13/
thomas-piketty-et-
tim-jackson-cessons-d-
investir-dans-les-energies-
fossiles_4809304_3232.html
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L’approche de Paul Hawken et de son 
équipe est originale par sa transver-
salité et la mobilisation d’un vaste 

champ de disciplines : droit, justice, biodi-
versité, etc. Bien au-delà du constat com-
munément admis, le livre se focalise sur la 
myriade de projets actuellement engagés sur 
le terrain et qui participent tous d’un mou-
vement émergent de “régénération” du cli-
mat, du vivant et de la Terre. Des projets qui 
ne se contentent pas de véhicules électriques, 
d’énergie solaire et d’arbres replantés mais 
explorent par exemple les concepts de bio-
région, de ville zéro carbone ou de villes du 
quart d’heure, l’architecture décarbonée et 
l’énergie géothermique, l’agroécologie, etc.

Associant les luttes 
sociales aux luttes 
environnementales, 
l’objectif de l’auteur est 
avant tout d’améliorer les 
conditions de vie des plus 
démunis. Il offre ainsi 
une vision globale du 
problème et des solutions 
à mettre en œuvre là où 
la plupart des ouvrages 
n’abordent bien souvent 
qu’une seule dimension. 
Régénération est ainsi le
livre de référence qui 
détaille l’ensemble des 
leviers culturels, sociaux, 
économiques, techniques 
et scientifiques à solliciter 
pour relever le défi qui 
s’offre à nous.
Alors que le livre précédent de Paul Hawken, 
Drawdown, proposait des solutions pour 
inverser le cours du réchauffement global, 
Régénération explore plus en détail la diver-
sité de solutions à mettre en œuvre.

L’
champ de disciplines : droit, justice, biodi-
versité, etc. Bien au-delà du constat com-
munément admis, le livre se focalise sur la 
myriade de projets actuellement engagés sur 
le terrain et qui participent tous d’un mou-
vement émergent de “régénération” du cli-

DESCRIP
TIF

19,6 × 25,5 CM

560 PAGES

150 ILLUSTRATIONS EN COULEUR

OUVRAGE BROCHÉ

ISBN : 978-2-330-18553-4

AVRIL 2024

PRIX PROVISOIRE : 36 €

9:HSMDNA=V]ZZXY:

RÉGÉNÉRATION
Surmonter la crise climatique en une génération
Paul Hawken
Traduction de l’anglais (États-Unis) par Amanda Prat-Giral

Né en 1946, Paul Hawken
est un spécialiste du climat 
et un des écologistes les 
plus respectés aux États-
Unis. Environnementaliste, 
entrepreneur, écrivain et 
activiste américain, il a passé 
sa vie professionnelle à faire 
évoluer la relation entre 
économie et environnement. 
Il est un pionnier de la refonte 
des modèles économiques 
vers des pratiques plus 
respectueuses de 
l’environnement. Il est 
le directeur exécutif des 
projets Drawdown et 
Régénération.

n’abordent bien souvent 
qu’une seule dimension. 
Régénération
livre de référence qui 
détaille l’ensemble des 
leviers culturels, sociaux, 
économiques, techniques 
et scientifiques à solliciter 
pour relever le défi qui 
s’offre à nous.
Alors que le livre précédent de Paul Hawken, 
Drawdown
inverser le cours du réchauffement global, 
Régénération
sité de solutions à mettre en œuvre.

des modèles économiques 
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“Nous sommes éco-
lucides, politico-anxieux 
et ultramotivés” : tel est 
le message de cet ouvrage.

Les auteurs décortiquent ici le phé-
nomène de l’éco-anxiété – ce sen-
timent de peur face à l’urgence du 

dérèglement climatique – et partagent leur 
expérience pour mieux le vivre. Face au por-
trait, parfois réducteur, dressé par les médias 
d’une “génération éco-anxieuse”, l’éco-luci-
dité permet de sortir de la pathologisation 
d’une réaction tout à fait légitime à la situa-
tion écologique alarmante que nous vivons. 

Il s’agit de politiser la source de cette inquié-
tude : la faiblesse du pouvoir politique actuel 
pour enrayer, atténuer et s’adapter à la crise 
du vivant. Ainsi redéfinie, la politico-anxiété 
nous libère du sentiment d’impuissance pour 
engager des actions collectives ambitieuses. 
L’éco-lucidité est un signal favorable à l’en-
gagement, une source d’épanouissement dès 
lors que la crainte de l’avenir est comprise et 
transformée en désir d’agir.
Enrichi de témoignages et des illustrations 
didactiques et humoristiques d’Orégane 
Plailly, ce guide est à mettre entre les mains 
de tous les éco-anxieux : il favorise le sen-
timent d’appartenance à la communauté 
radicale, raisonnable, créative et joyeuse des 
éco-lucides.

L
dérèglement climatique – et partagent leur 
expérience pour mieux le vivre. Face au por-
trait, parfois réducteur, dressé par les médias 
d’une “génération éco-anxieuse”, l’éco-luci-
dité permet de sortir de la pathologisation 
d’une réaction tout à fait légitime à la situa-
tion écologique alarmante que nous vivons. 
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VIVRE AVEC L’ÉCO-ANXIÉTÉ 
L’ÉCO-LUCIDITÉ
Tanguy Descamps et Maxime Ollivier
Illustrations d’Orégane Plailly

Tanguy Descamps partage son 
temps entre l’enseignement 
(limites planétaires, bascule 
écologique, art et écologie), 
l’écriture et la photographie. 
Riche de son expérience au sein 
de La Bascule, il a codirigé, avec 
Maxime Olliver, le recueil de 
témoignages militants Basculons 
! (Actes Sud, 2022).
Maxime Ollivier est activiste 
pour la justice sociale et 
climatique. Marches pour le 
climat, lobbying citoyen avec 
La Bascule, désobéissance civile 
avec Extinction Rebellion, 
campagne électorale avec La 
Primaire populaire : il a essayé 
plusieurs modes d’action avant 
de se tourner vers l’art comme 
outil de mobilisation avec le 
collectif Le Bruit qui court.
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Vous êtes en pleine santé et voulez le 
rester ? Vous rencontrez des diffi-
cultés et souhaitez améliorer votre 

bien-être par vous-même ? 
Aline Mercan, médecin passionnée de 
plantes, aborde les notions de santé et de 
maladie dans une perspective d’autonomie 
des patients. Loin de la pilule miracle, ce 
guide éclaire les piliers de la santé et offre 
une panoplie d’outils simples pour identi-
fier nos forces et faiblesses et comprendre les 
signaux de notre corps. 
Entretenir l’équilibre entre notre monde 
intérieur et un environnement rendu patho-
gène par les pollutions, le rythme effréné du 

quotidien et le délitement des liens sociaux 
est une tâche complexe. Mais avec quelques 
clés de compréhension, il est possible de 
reconfigurer sa vie pour répondre à ses 
besoins, seul ou accompagné de praticiens 
adaptés. 
Finalement, on ne peut guère penser la santé 
uniquement en termes de responsabilité et 
d’action individuelle quand nous sommes 
soumis à un mode de vie que nous ne maî-
trisons pas, mais qui influence pourtant 
notre santé collective. Prendre sa santé en 
main est une quête personnelle de liberté 
face à la maladie, qui s’inscrit dans une 
réflexion et une action plus vaste sur nos 
conditions de vie.
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REPRENDRE SA SANTÉ EN MAIN
Aline Mercan
Illustrations de Victoria Roussel

Médecin nutritionniste, 
phytothérapeute et 
anthropologue de la santé, 
Aline Mercan se consacre 
aux soins de support en 
oncologie, à l’enseignement, 
à la recherche et à l’écriture. 
Elle est l’autrice du Traité de 
phytothérapie écoresponsable 
(Terre vivante, 2021) et 
d’ouvrages d’ethnobotanique.
Fascinée par la nature, 
Victoria Roussel retranscrit 
son amour inconditionnel 
du vivant dans des paysages 
oniriques et des personnages 
fantastiques qui se rencon-
trent sur des supports variés. 
Elle signe ici sa troisième 
collaboration avec Actes Sud.
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Ce n’est pas un mystère : l’arrivée 
d’un enfant bouleverse la vie des 
parents. Dans cette aventure, la 

période qui suit la naissance est une étape 
cruciale, tant pour la pérennité du couple 
que pour l’établissement d’un lien d’atta-
chement parent-enfant. Depuis juillet 2021, 
un congé paternité de 28 jours est autorisé 
pour les pères. Et si cela leur donnait enfin 
de véritables moyens pour appréhender cette 
transition ?
Plutôt qu’un énième argumentaire sur l’éga-
lité homme-femme, cet ouvrage se place 
du côté des pères pour aborder toutes leurs 
questions sans détours. Il éclaire de quelle 
manière les premières semaines représentent 
une chance unique d’investir leur nouveau 

rôle, grâce aux transformations neuronales et 
hormonales qui s’opèrent en eux au contact 
de leur nouveau-né. Les pères y seront éton-
nés de découvrir à quel point leur enfant, 
comme leur compagne, retirent de grands 
bénéfices de leur présence auprès d’eux, ce 
que cette démarche peut leur apporter à titre 
personnel voire, plus surprenant encore, 
comment leur vie professionnelle peut s’en 
trouver améliorée.
Enfin, en brisant les tabous de la sexualité, 
de la couvade et des peurs liées à la parenta-
lité, cet ouvrage propose aux deux parents 
d’approfondir leur réflexion et de trouver 
dans les témoignages des échos à leur propres 
émotions, afin de réinventer, ensemble, un 
nouvel équilibre de couple parental.
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OSER LE CONGÉ PATERNITÉ 
Nathalie Petit
Illustrations de Marie Morelle

Autrice, coach et formatrice à 
l’approche neurocognitive et 
comportementale, Nathalie 
Petit a fait de la parentalité 
bienveillante son domaine 
de prédilection. Elle a publié 
la série phare Montessori à la 
maison (Actes Sud, 2007-
2021).
Marie Morelle est 
dessinatrice de presse et 
illustratrice. Elle collabore 
régulièrement avec la presse 
nationale, l’édition jeunesse 
et la télévision. Elle a 
notamment illustré Tendre 
vers la sobriété numérique de 
Frédéric Bordage (Actes Sud, 
2021).
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C’est le récit d’une passion : l’ob-
servation des oiseaux. Dès sa plus 
tendre enfance, Mya-Rose Craig 

– ou celle qui allait devenir à 17 ans la plus 
jeune personne à avoir vu la moitié des 
espèces d’oiseaux du globe – n’a cessé de pas-
ser son temps libre à chercher, puis contem-
pler les oiseaux avec sa famille. Plus qu’une 
observation, c’est une véritable découverte 
du monde et de soi. 
Au gré de ses voyages et expéditions, ce n’est 
pas seulement la beauté des oiseaux qu’elle 
rencontre, mais également la dégradation de 
leurs environnements. Un autre constat s’im-
pose à elle : les minorités visibles sont souvent 
exclues des activités et des débats autour de 
la nature. Au récit ornithologique s’en greffe 
un autre : celui d’une prise de conscience et 
d’un engagement. De spectatrice accablée, 
Mya-Rose devient actrice engagée et cela, 

sur plusieurs fronts. Elle participe à de mul-
tiples débats, anime des conférences et fonde 
l’association Black2Nature afin d’organiser 
des activités cherchant à réintégrer les jeunes 
(des minorités visibles) à la nature. 
C’est aussi une épopée familiale où les 
oiseaux apparaissent comme un ciment 
relationnel, permettant à la famille Craig – 
parfois affligée par le trouble bipolaire de la 
mère – de se retrouver les uns les autres et de 
continuer à traverser les épreuves.
En somme, un récit qui invite les lectrices 
et les lecteurs à observer le monde qui les 
entoure, à prendre le temps de retourner à 
la rencontre de la nature et à s’en émerveil-
ler – à commencer par les pigeons citadins ! 
Un témoignage profondément humain et 
inspirant, qui rappelle que l’action est à la 
portée de toutes et tous, qu’importe l’âge 
ou la nationalité. 

pler les oiseaux avec sa famille. Plus qu’une 
observation, c’est une véritable découverte 
du monde et de soi. 
Au gré de ses voyages et expéditions, ce n’est 
pas seulement la beauté des oiseaux qu’elle 
rencontre, mais également la dégradation de 
leurs environnements. Un autre constat s’im-
pose à elle : les minorités visibles sont souvent 
exclues des activités et des débats autour de 
la nature. Au récit ornithologique s’en greffe 
un autre : celui d’une prise de conscience et 
d’un engagement. De spectatrice accablée, 
Mya-Rose devient actrice engagée et cela, 
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BIRDGIRL
Mya-Rose Craig
Traduction de l’anglais (Royaume-Uni) par Louise Cabannes

Mya-Rose Craig, née en 
2002, est une ornithologue 
amatrice, une militante et 
une autrice britannique, 
originaire du Bangladesh. Elle 
fonde en 2016 Black2Nature, 
une association caritative 
qui cherche à réintégrer les 
minorités visibles dans les 
discussions et les activités 
autour de la nature. Elle 
reçoit en 2020 un doctorat 
honorifi que en sciences par 
l’université de Bristol. 
https://www.birdgirluk.com/ 
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Arthur est éduqué par un père exi-
geant, complotiste, aimant au 
demeurant. Tous les deux se pré-

parent à rejoindre la lutte contre le Mal. 
Après la disparition mystérieuse du père, 
Arthur entame sa quête héroïque appliquant 
ses apprentissages : observation, agilité, 
précision, stratégie, autodéfense, contre-
attaque, maîtrise de soi…

Pour ce “Harry Potter Breton”, ce “Da Vinci 
Code d’Armor”, ce “Vendée for Vendetta” 
comme Brecht Evens aime à l’appeler, l’au-
teur de Panthère et des Rigoles, au sommet 
de son art, inspiré par sa propre expérience 
de délire d’interprétation, travaille ici la 
relation père/fils, mêlant les techniques, se 
renouvelant sans cesse pour servir une saga 
de grande envergure.

9:HSMDNA=V]ZVX]:

LE ROI MÉDUSE
Brecht Evens
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Brecht Evens est né en 
1986 à Hasselt, en Belgique 
néerlandophone. Son 
premier livre Les Noceurs 
remporte le prix de l’Audace 
à Angoulême. Une audace 
qui ne le quitte pas : 
multipliant les techniques, 
publié en plusieurs langues, 
il est l’auteur des Amateurs, 
de Panthère, des Rigoles, 
d’Idulfania (Actes Sud BD, 
2014-2021), et du Travel 
Book Paris (Louis Vuitton).
Il est représenté par la Galerie 
Martel et par le lithographe 
Michael Woolwoth.

Le Roi Méduse sera publié en deux parties. 
Le second volume paraîtra en septembre 2024.
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À l’occasion de la sortie 
du film Juliette au 
printemps de Blandine 
Lenoir, une nouvelle 
édition reliée et 
augmentée d’un dossier 
de croquis et photos qui 
ont servi au tournage.
Juliette, jeune femme en proie à des crises 
d’angoisse qui la minent, laisse un temps 
sa vie parisienne de côté pour aller se res-
sourcer en province, dans la petite ville de 
son enfance. Elle y retrouve un père à la 
mémoire vacillante, une mère exubérante 
et fantasque, et sa sœur, mère de famille 
exemplaire qui cache pourtant un amant 
dans le placard. Juliette a dans sa valise un 
nœud à défaire. Des nœuds, il y en a tout 
autant dans la vie de Polux, gentil pilier de 
bar désœuvré et solitaire. Le hasard fera se 
croiser leurs chemins...

“Un raffinement extrême du trait […]. Une 
trame aux lectures multiples et une architec-
ture psychologique savante. Juliette, Les fan-
tômes reviennent au printemps, de Camille 
Jourdy, est un grand roman graphique. Les 
aquarelles tout en nuances marquent l’apo-
théose d’un style, à travers les dessins déli-
cats des cases comme les illustrations pleine 
page. Épatant.”

G M, L’EXPRESS STYLE

“Camille Jourdy a encore perfectionné son 
style. Elle excelle à associer humour et poé-
sie mélancolique à une profonde acuité du 
regard, se révélant une très subtile analyste 
de la société des hommes et de ses névroses.”

F P, LIVRES HEBDO

“Jubilatoire. Pas d’autre mot. La lecture de 
Juliette file la pêche. Impossible de reposer 
le nouveau roman graphique de Camille 
Jourdy, tant nous sommes happés par l’exis-
tence  tourmentée de son héroïne de papier.”

L T, OUEST FRANCE

9:HSMDNA=V^U]Z^:

JULIETTE
Les fantômes reviennent au printemps
[Nouvelle édition]
Camille Jourdy

Juliette, jeune femme en proie à des crises 
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Camille Jourdy a grandi dans 
le Jura. Elle a fait ses études 
aux Beaux-Arts d’Épinal 
puis aux Arts décoratifs de 
Strasbourg. Elle publie Rosalie
Blum – prix  2009 et 
prix révélation d’Angoulême 
2010 – adaptée au cinéma 
par Julien Rappeneau en 
2016 ; Les Vermeilles – Prix 
de Montreuil, prix jeunesse 
d’Angoulême et prix spécial 
de la foire de Bologne. Depuis 
2005, elle est également 
illustratrice pour la jeunesse et 
réalise des albums et des jeux 
(pour Actes Sud, Albin Michel, 
Moulin Roty, MeMo, � ierry 
Magnier, Les éditions des 
éléphants). Elle collabore avec 
Lolita Séchan sur Cachée ou pas 
j’arrive ! En 2023, elle publie 
Pépin et Olivia aux éditions 
Dupuis et sera exposée à Bastia 
en 2024.
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Golo, qui a adapté en bande dessinée Men-
diants et Orgueilleux et Les Couleurs de l’infa-
mie d’Albert Cossery, qui a essayé de percer 
les mystères de l’identité véritable du fameux 
écrivain B. Traven dans Portrait d’un ano-
nyme célèbre, ne pouvait que se lier d’amitié 
avec l’œuvre de Panaït Istrati. 
Roumain, né en 1884, fils d’une blanchis-
seuse et d’un contrebandier grec, devenu 
écrivain de langue française, romancier, 
conteur extraordinaire, intègre et coura-
geux, surnommé par Romain Rolland le 
“Gorki des Balkans”, Panaït Istrati mourut 
pauvre, abandonné de tous, en 1935. À sa 
mort L’Humanité lui consacra une nécrolo-
gie infamante. Les communistes lui faisaient 
payer son crime de lèse-stalinisme : en 1929, 
l’écrivain avait publié Vers l’autre flamme où 
il racontait son périple à travers l’ et 
décrivait la réalité d’un pays qui avait trahi 
les espoirs nés de la Révolution d’Octobre.
Golo prend comme fil conducteur de son 
récit l’enquête de la jeune journaliste Juliette 
Parry qui, indignée par ce qu’elle vient de 
lire, va interroger Georges Ionesco, bot-
tier roumain installé à Paris et ami d’Is-
trati. Ionesco lui raconte comment, le 26 
décembre 1913, un vagabond a fait irrup-
tion dans sa boutique, lui racontant sa vie 
d’aventures à la recherche de la liberté, de 
l’amitié, de la découverte du monde et la 
lutte contre l’injustice...

PREMIÈRE PARTIE 
On y découvre la naissance d’un “esprit 
libre” marqué par son attachement aux 
“amis” de rencontre et par son attirance 
inextinguible pour la lecture. Ses amitiés, 
comme son amour de la langue grecque, 
cachant sans doute un manque doulou-
reux jamais comblé par la recherche d’un 
père inconnu. Golo dans cette première par-
tie nous livre le portrait d’un Panaït Istrati 
en vagabond céleste, personnage hors du 
commun, peintre d’enseignes, manœuvre, 
vendeur de citronnade dans les rues pous-
siéreuses du Caire ou d’Alexandrie, garçon 
d’hôtel et placeur de bonnes, dont la quête 
poétique n’est altérée ni par les difficultés ou 
les revers subis, ni même par le dénuement 
ou la souffrance. À l’instar de Rimbaud, le 
portrait d’un “conteur aux semelles de vent”.

DEUXIÈME PARTIE
Après la construction de l’homme Istrati, 
Golo s’attarde sur la construction d’Istrati, 
l’écrivain, son apprentissage du français, la 
langue avec laquelle il écrira ses romans et 
essais, de Kyra Kyralina à Vers l’autre flamme.
Istrati envoie son premier manuscrit à 
Romain Rolland, le pli non desservi lui 
revient. Alors, de désespoir, il se tranche la 
gorge dans un parc. Il est sauvé in extremis, 
Rolland recevra finalement les écrits, bouture 
des romans à venir. Ils deviendront grands 
amis et Romain Rolland encouragera Istrati 
à écrire avec cette fougue. C’est avec cette 
même fougue qu’il dénoncera la réalité du 
stalinisme à son retour de Russie.

ISTRATI !
À l’amitié [Version intégrale]
Golo
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“La moindre ligne de Panaït Istrati est un portrait de lui, car jamais écrivain ne fut plus 
présent, corps et âme, dans son œuvre.” Ainsi parlait Joseph Kessel d’Istrati (1884-1935), 
écrivain roumain autodidacte, grand voyageur, communiste éclairé, largement méconnu 
aujourd’hui. Dans Istrati !, Golo – l’auteur de Mendiants et Orgueilleux et Mes mille et 
une nuits au Caire – lui rend un vibrant hommage. Il enveloppe d’un noir et blanc somp-
tueux son existence tumultueuse, contant ses amitiés indéfectibles, son idéalisme actif et 
sa découverte du monde.

L L S, TÉLÉRAMA
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Née aux Pays-Bas en 1937, Emmie 
Arbel et toute sa famille juive ont 
été déportés en 1942. Enfant, elle 

a survécu aux camps de Ravensbrück et de 
Bergen-Belsen, mais à la fin de la guerre, 
âgée de 8 ans, elle n’a plus ses parents. Adop-
tée avec ses frères par une famille d’accueil, 
elle émigrera ensuite en Israël. Au kibboutz, 
elle se sent isolée et ne réussit pas à s’inté-
grer. Jusqu’au moment où elle décidera de 
prendre sa vie en main.
Barbara Yelin s’est liée d’amitié avec elle et, 
au fil de nombreux entretiens, a réuni la 
matière de ce récit mémoriel qui est aussi 
une réflexion sur la mémoire elle-même.

Un portrait intime et 
vibrant d’une rescapée de 
l’Holocauste.

Ce livre a été réalisé dans le cadre du projet 
international “Visual Storytelling and Gra-
phic Art in Genocide & Human Rights 
Education” de l’université de Victoria, au 
Canada.
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Emmie Arbel vit encore aujourd’hui 
à Haifa. Elle vient fréquemment en 
Allemagne pour témoigner. Cette 
femme dont l’enfance fut marquée 
par la mort, le silence et la solitude, 
et dont chaque jour est imprégné 
des conséquences de l’Holocauste, 
raconte comment sa vie fut aussi faite 
de rébellion, d’affi  rmation de soi et 
d’humour.
Née en 1977, Barbara Yelin déjà 
publié cinq livres à l’An 2 : Le 
Visiteur (2004), Le Retard (2006), 
L’Empoisonneuse (2010, avec Peer 
Meter), Irmina (2014) et Par-dessus 
tout, sois fi dèle à toi-même (2016). 
Irmina a reçu de nombreux prix en 
France et en Allemagne. Barbara 
Yelin s’est vu décerner le prestigieux 
prix Max und Moritz du meilleur 
dessinateur allemand de l’année, au 
festival d’Erlangen (mai 2016). Elle vit 
et travaille à Berlin.

Emmie Arbel. La couleur du souvenir | Barbara Yelin

Emmie Arbel. La couleur du souvenir | Barbara Yelin
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Le destin poignant 
d’une femme allemande 
pendant et après le régime 
hitlérien.

Jeune femme ambitieuse, Irmina quitte 
l’Allemagne pour Londres au milieu 
des années 1930, pour suivre une for-

mation de secrétaire bilingue. Elle y fait la 
connaissance d’un Noir, Howard, et sym-
pathise avec ses aspirations à une vie indé-
pendante. Sa liaison avec lui connaît une 
fin précipitée, quand la situation politique 
l’oblige à rentrer à Berlin. Dans l’Allemagne 
national-socialiste, il est vite évident qu’Ir-
mina ne pourra faire son chemin dans la 

société qu’en fermant les yeux sur les crimes 
du régime. Mais les événements politiques 
ressemblent à une escalade sans fin... 
Avec Irmina, Barbara Yelin signe une œuvre 
brillante : un drame poignant sur le conflit 
entre l’intégrité personnelle et les compromis 
auxquels peut conduire l’ambition. En s’ins-
pirant d’une histoire vraie sur laquelle elle a 
conduit des recherches, elle conte, à travers 
des images suggestives et chargées d’atmos-
phère (scandées par de superbes compositions 
occupant une pleine ou une double page), 
une carrière faite de fractures, exemplaire de 
la complicité que beaucoup ont nouée avec 
le régime hitlérien, en détournant les yeux et 
parce qu’ils y trouvaient avantage.
L’histoire d’Irmina trouve son épilogue dans 
les années 1980, alors qu’elle a retrouvé 
Howard dans d’étonnantes circonstances...
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Née en 1977, Barbara 
Yelin déjà publié cinq 
livres à l’An 2 : Le Visiteur 
(2004), Le Retard (2006), 
L’Empoisonneuse (2010, 
avec Peer Meter), Irmina
(2014) et Par-dessus tout, 
sois fi dèle à toi-même 
(2016). Irmina a reçu de 
nombreux prix en France 
et en Allemagne. Barbara 
Yelin s’est vu décerner 
le prestigieux prix Max 
und Moritz du meilleur 
dessinateur allemand 
de l’année, au festival 
d’Erlangen (mai 2016). Elle 
vit et travaille à Berlin.

Irmina | Barbara Yelinsous-titre

Irmina | Barbara Yelinsous-titre

Irmina | Barbara Yelinsous-titre
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Les Cahiers archéologiques ont été fon-
dés en 1946 par André Grabar, rapi-
dement rejoint par Jean Hubert, pour 

publier des recherches originales sur l’art et 
l’archéologie des derniers siècles de l’An-
tiquité et du Moyen Âge, en Orient et en 
Occident. Les Cahiers donnent la préférence 
aux études consacrées aux monuments paléo-
chrétiens et à ceux du haut Moyen Âge, à 
l’œuvre artistique de Byzance et des chré-
tientés orientales, ainsi qu’aux travaux sur 
les origines de l’art du Moyen Âge depuis 
le Bas-Empire jusqu’à la veille de la Renais-
sance et sur les échanges avec l’Orient. Les 
Cahiers couvrent un territoire qui court 
de l’Afrique du Nord et de l’Espagne à la 
Syrie, et du Caucase jusqu’aux îles Britan-
niques, même si l’espace méditerranéen de 
l’art chrétien demeure toujours au cœur des 
investigations.
Dès leur origine, les Cahiers ont aussi 
envisagé les documents d’art comme des 
témoignages sur l’histoire des idées et des 
croyances, sans se limiter au seul art chrétien.

Cette approche large 
et le regard croisé entre 
l’Orient et l’Occident font 
l’originalité des Cahiers 
archéologiques parmi les 
publications françaises 
et internationales depuis 
plus de soixante-dix ans.

Les Cahiers archéologiques publient des études 
en langue française, anglaise, allemande et 
italienne. Ils rassemblent les contributions 
de savants reconnus et celles de jeunes cher-
cheurs dans un enrichissement mutuel.
Les études publiées se distinguent des édi-
tions monographiques classiques ou des 
essais plus traditionnels sur les questions 
d’iconographie. Les découvertes sont pri-
vilégiées et le dialogue instauré entre cher-
cheurs en fait une publication de référence 
sur l’art médiéval. Ils offrent aussi à tous ceux 
qui désirent approfondir l’étude des images 
médiévales une série de recueils qui les invite 
à une vision renouvelée.
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Napoléon III était fasciné par Jules 
César et avait entrepris d’en rédi-
ger la biographie ; mais très vite, 

la période de la guerre des Gaules devint 
le vrai sujet de son livre. L’originalité de 
celui-ci réside dans sa volonté de retrou-
ver sur le terrain les traces du conflit. Pour 
ce faire, il a réuni les meilleurs historiens de 
son époque et fait appel à des officiers bril-
lants pour entreprendre des recherches sur 
les lieux décrits par César, et les résultats se 
sont avérés stupéfiants. De Gergovie à Alésia, 
les fouilles ont permis de confirmer chaque 
épisode des batailles et des sièges, tout en 
suivant les mouvements de troupes. En cela, 
Napoléon III est l’un des fondateurs de l’ar-
chéologie nationale ; entouré des meilleurs 
savants de son époque, il a mis en œuvre la 
fantastique énergie des érudits locaux à tra-
vers toute la France, envoyant des troupes 
pour vérifier certains itinéraires des légions 
de César ou faire reconstruire les machines 
de guerre romaines pour les expérimenter. 

Pionnière, cette fantastique aventure collec-
tive nous étonne, tant par les moyens dont 
elle put disposer en son temps que par les 
progrès scientifiques qu’elle a suscités, et que 
nul ne saurait aujourd’hui renier.
La lecture que fait Napoléon III du Bellum 
Gallicum de César reflète le constant souci de 
l’empereur de ne négliger aucun des aspects 
nécessaires à la compréhension du texte, des 
faits, de la politique et des hommes.
Loin d’être un objet de curiosité, cet 
ouvrage reste, par les informations qu’il 
nous livre, un document d’actualité. En 
effet, l’archéologie a confirmé depuis l’ex-
trême justesse des études sur lesquelles il 
repose. C’est un document fondamental 
pour tous ceux intéressés par l’histoire et 
la guerre des Gaules.
Un atlas de trente-deux cartes est reproduit, 
et il est complété par les commentaires de 
Napoléon Ier à Sainte-Hélène, rédigé par l’un 
de ses aides de camp, sur la tactique militaire 
de Jules César.

son époque et fait appel à des officiers bril-
lants pour entreprendre des recherches sur 
les lieux décrits par César, et les résultats se 
sont avérés stupéfiants. De Gergovie à Alésia, 
les fouilles ont permis de confirmer chaque 
épisode des batailles et des sièges, tout en 
suivant les mouvements de troupes. En cela, 
Napoléon III est l’un des fondateurs de l’ar-
chéologie nationale ; entouré des meilleurs 
savants de son époque, il a mis en œuvre la 
fantastique énergie des érudits locaux à tra-
vers toute la France, envoyant des troupes 
pour vérifier certains itinéraires des légions 
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On ne sait pas encore précisément 
quand l’homme est apparu le long 
de la Vallée du Nil. Si des pré-

historiens font remonter cette occupation 
au début de l’humanité, il semble que les 
premières traces indiscutables d’activité ne 
remontent que vers 300 000 av. J.-C. Mais 
selon certaines sources écrites, la civilisation 
égyptienne telle qu’on la définit aujourd’hui 
naît avec l’unification de la Haute et de la 
Basse-Égypte sous l’autorité d’un seul roi, 
au e millénaire avant J.-C.
L’Égypte antique est dominée par trois enti-
tés majeures : les scribes, les pharaons et 
les dieux. Les premiers gèrent l’ensemble 
de l’énorme machine que constitue l’ad-
ministration : dans les textes, on apprend 
que “c’est le scribe qui impose les taxes à la 
Haute et à la Basse-Égypte et c’est lui qui 
les perçoit.” On dit que “c’est lui qui fixe à 
chaque homme son pas” et que “c’est lui qui 
commande le pays tout entier, toute affaire 
étant sous son contrôle”. Les seconds sont 
placés sur le trône d’Égypte pour faire res-
pecter la justice et tous les facteurs d’équi-
libre qui rendent le monde habitable. À lui 
seul, le roi est l’État et, officiellement, il en 
assure les principales fonctions : il est à la 
fois premier prêtre dans les temples, géné-
ralissime en chef des armées et chef suprême 
de l’administration. Quant aux derniers, 
ils assurent le maintien de la création et 

permettent le retour des phénomènes natu-
rels qui garantissent la vie. Seule l’activité 
continuelle des dieux permet à l’univers de 
se maintenir dans son intégrité. Détenteurs 
de l’ensemble du pouvoir, scribes, pharaons 
et dieux orchestrent la vie des anciens Égyp-
tiens, aussi bien au quotidien que dans le 
domaine des morts. Ils définissent le cadre 
dans lequel chacun évolue, qu’il soit com-
merçant, artisan, guerrier ou cultivateur.

Au-delà des temples 
majestueux, des 
tombes aux peintures 
magnifiques, se devine la 
vie d’un peuple.

Cet ouvrage aborde la civilisation de l’Égypte 
antique par un prisme original, qui permet 
de toucher au plus près du quotidien de ceux 
qui vivaient en ce temps-là : loin des descrip-
tions architecturales et de l’histoire de l’art, 
grâce aux textes et à l’archéologie, appa-
raissent les anciens Égyptiens dans leur cadre 
de vie, géographique et historique, culturel 
et mythologique, administratif et religieux.
Ce manuel est doté de riches annexes : atlas, 
chronologie, glossaire, bibliographie…

Basse-Égypte sous l’autorité d’un seul roi, 
au 
L’Égypte antique est dominée par trois enti-
tés majeures : les scribes, les pharaons et 
les dieux. Les premiers gèrent l’ensemble 
de l’énorme machine que constitue l’ad-
ministration : dans les textes, on apprend 
que “c’est le scribe qui impose les taxes à la 
Haute et à la Basse-Égypte et c’est lui qui 
les perçoit.” On dit que “c’est lui qui fixe à 
chaque homme son pas” et que “c’est lui qui 
commande le pays tout entier, toute affaire 
étant sous son contrôle”. Les seconds sont 
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LES ANCIENS ÉGYPTIENS
Scribes, pharaons et dieux
Aude Gros de Beler

Aude Gros de Beler est 
égyptologue, chargée de cours 
à la faculté Vauban (Nîmes), 
éditrice aux éditions Actes 
Sud et directrice éditoriale des 
éditions Errance & Picard. 
Elle a écrit une vingtaine 
d’ouvrages sur l’Égypte 
(jeunesse et adulte).
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Marcus Porcius Cato, surnommé 
l’Ancien ou le Censeur (Tus-
culum, 234-149 av. J.-C.), 

mena une carrière militaire ‒ de la seconde 
guerre punique à la conquête de l’Espagne 
et à la campagne contre le roi de Syrie,
Antiochos III le Grand ‒ et politique 
brillante.

Connu sous le nom De re 
rustica ou De agricultura, 
l’Économie rurale est le 
plus ancien ouvrage en 
prose latine subsistant et 
le seul de Caton qui nous 
soit parvenu entier.

Composé de notes, conseils, instructions et 
préceptes sur les techniques agricoles ayant 
trait à la culture des céréales, aux prairies, à 
la viticulture, à l’oléiculture, à l'arboricul-
ture, à l’horticulture, il aborde également de 
nombreux sujets annexes : achat et inspec-
tion d’un domaine, obligations du fermier, 
équipement d’une oliveraie, d’un vignoble, 
construction d’une ferme, d’un pressoir, 
d’un broyeur à olives, d’un four à chaux, 
abattage des bois, engraissement des volailles, 
nourriture des esclaves, des bœufs, contrats 
de location et de vente, salage des jambons, 
traitement des luxations et des fractures, etc. 
On y trouve les plus anciennes recettes de 
pâtisserie et de préparation de vins utilisées 
par les Romains. Il est notre seule source au 
sujet de certains rites agraires et de certaines 
pratiques magiques. Parmi les ouvrages 
agronomiques des Anciens, sa valeur est 
d’autant plus précieuse qu’il livre des rensei-
gnements à l’état brut, apportant des docu-
ments uniques à l’historien des techniques, 
de la médecine humaine et vétérinaire, du 
droit et des religions.
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ÉCONOMIE RURALE
[Nouvelle édition] 
Caton

Caton, militaire et magistrat, 
est une fi gure légendaire 
de la Rome antique. Il est 
notamment célèbre pour 
l’intransigeance de ses 
convictions morales et son 
patriotisme exacerbé. Issu 
d’une famille d’agriculteurs, il 
partagea son expérience dans 
l’Économie rurale.

9:HSMDNA=V]]XYY:

ÉCONOMIE 
RURALE

CATON
MARCUS PORCIUS CATO

La collection Éclairages propose des textes essentiels, majoritairement 
issus du fonds Errance & Picard, dans un format pratique et à un prix 
accessible. Elle s’adresse aussi bien aux connaisseurs qu’aux amateurs 
ou aux étudiants.

BROCHURE JANVIER-AVRIL 2024.indd   43 29/11/2023   14:43



44 - ERRANCE & PICARD

RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

DELPHINE DUCHÊNE
TÉL. : 04 88 65 92 05
D.DUCHENE@ACTES-SUD.FR

Les noms de nombre de nos villes et 
de nos pays témoignent encore de 
l’identité des peuples gaulois. Les 

auteurs antiques décrivent une Gaule divi-
sée en plusieurs entités, les civitates, avant 
tout politiques. Leurs limites nous sont par-
venues à travers le découpage administratif 
romain et celui des diocèses médiévaux. Elles 
possédaient également des capitales, bien 
souvent un oppidum central, qui géraient 
son territoire. L’archéologie et l’histoire, 
aidées de la numismatique et de la topo-
nymie, permettent de restituer cette réalité, 
de déterminer l’étendue de ces civitates, leur 
fonctionnement politique, et les rapports 
qu’elles entretenaient les unes avec les autres.
L’enjeu de la recherche était donc de mieux 
cerner, pour l’époque préromaine, ce concept 

de civitas gauloise, terme qui est, comme 
bien des notions concernant le monde cel-
tique du er siècle av. J.-C., issu de la Guerre 
des Gaules de César. Sans vouloir épuiser le 
sujet, plusieurs questions se sont posées d’em-
blée : quelle définition pouvait-on lui don-
ner : territoriale, sociale, politique… ? Quel 
était son rapport avec l’occupation du sol ? 
Quels liens existaient entre les civitates ? À 
partir de quelle période pouvait-on parler 
de civitas en Gaule ?
Ces questions sont traitées en confrontant 
les différentes sources, à travers une relecture 
attentive du texte de César, ainsi qu’à partir 
des dernières recherches archéologiques qui 
peuvent éclairer la question : analyses régio-
nales, étude de certains types de matériels, 
comme la céramique ou la numismatique.

possédaient également des capitales, bien 
souvent un 
son territoire. L’archéologie et l’histoire, 
aidées de la numismatique et de la topo-
nymie, permettent de restituer cette réalité, 
de déterminer l’étendue de ces 
fonctionnement politique, et les rapports 
qu’elles entretenaient les unes avec les autres.
L’enjeu de la recherche était donc de mieux 
cerner, pour l’époque préromaine, ce concept 
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LES PEUPLES GAULOIS 
[Nouvelle édition]
Stephan Fichtl

Stephan Fichtl est professeur 
de protohistoire européenne 
à l’université de Strasbourg. Il 
a publié aux éditions Errance 
De la ferme à la ville (2021), 
et Les Gaulois du Nord de la 
Gaule (1994).

9:HSMDNA=V]]XX\:

STEPHAN FICHTL

St
ep

ha
n 

Fi
ch

tl
LE

S 
PE

U
PL

ES
 G

A
U

LO
IS

LES PEUPLES GAULOIS

Nouvelle édition

BROCHURE JANVIER-AVRIL 2024.indd   44 29/11/2023   14:43



45 - ERRANCE & PICARD

RELATIONS PRESSE : 
SOPHIE PATEY
TÉL. : 01 55 42 14 43
S.PATEY@ACTES-SUD.FR

DELPHINE DUCHÊNE
TÉL. : 04 88 65 92 05
D.DUCHENE@ACTES-SUD.FR

Cet ouvrage présente, de la Préhistoire 
à nos jours, les évolutions d’objets 
que nous utilisons tous les jours, 

sans penser à leur histoire : les couverts de 
table. Leur existence n’était pas une évi-
dence : les individus se sont nourris à l’aide 
de leurs doigts jusque très tard. Les popu-
lations ont d’abord eu recours à des objets 
récupérés ou à d’autres, imaginés et fabriqués 
dans divers matériaux, y compris en métal. 
Dans le monde occidental, depuis l’époque 
romaine, trois ustensiles se sont imposés : 
cuillère, couteau et fourchette ; les deux pre-
miers étant les plus anciens, alors que la troi-
sième serait arrivée à Venise dans les bagages 
d’une aristocrate byzantine, avec seulement 
deux courtes pointes à l’époque.
L’auteur démontre également que l’his-
toire des couverts ne peut être désolidari-
sée de celle de la gastronomie : alors que 
celle-ci évolue considérablement à partir du 

Grand Siècle, les couverts de table se sont 
imposés avec des conséquences notables 
dans le domaine de l’alimentation, comme 
dans ceux des comportements individuels 
et collectifs. Mais des éléments écono-
miques entrent aussi en ligne de compte : 
au e siècle, la découverte de métaux et 
d’alliages a contribué, grâce à l’industria-
lisation, à des fabrications en série rendant 
les couverts moins onéreux, et ceux-ci s’im-
plantent peu à peu dans les régions de France 
où l’on s’alimentait avec une cuillère ou un 
couteau pliant. Mettre la table devient alors 
un petit rituel du quotidien. Au e siècle 
apparaissent aussi les couverts hybrides, qui 
connaissent un grand succès au siècle sui-
vant avec l’émergence d’une population qui 
les utilise dans le cadre de nouvelles activi-
tés de loisirs.

Vraie plongée dans les 
origines de nos habitudes 
de table, cet ouvrage 
accessible et dynamique 
offre un panorama 
passionnant de cette 
histoire méconnue.

Dans le monde occidental, depuis l’époque 
romaine, trois ustensiles se sont imposés : 
cuillère, couteau et fourchette ; les deux pre-
miers étant les plus anciens, alors que la troi-
sième serait arrivée à Venise dans les bagages 
d’une aristocrate byzantine, avec seulement 
deux courtes pointes à l’époque.
L’auteur démontre également que l’his-
toire des couverts ne peut être désolidari-
sée de celle de la gastronomie : alors que 
celle-ci évolue considérablement à partir du 
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Une invitation à revisiter l’eau, celle 
qui nous fait vivre, qui vit en nous, 
à faire ressurgir notre imaginaire 

ancestral étiolé, à se plonger dans les rêves 
et les espoirs des sociétés non industrialisées 
qui ont préservé des liens éthiques et affectifs 
avec l’eau de leurs paysages. Cet ouvrage a 
pour objectif de la réenchanter par sa dimen-
sion culturelle, souvent oubliée depuis que 
les sociétés modernes l’ont réduite à une 
molécule parmi d’autres : 2.
Ce livre entraîne le lecteur dans le temps 
du rêve des Aborigènes australiens lorsque, 
pendant la saison des pluies, se célèbrent les 
noces des eaux douces et salines avec la terre 
rouge de ce vaste continent. Il navigue en 
pirogue sur l’immense fleuve Niger, le Djo-
liba du Mali, pour écouter les Bozos “maîtres 
des eaux” et découvrir les savoirs d’initiés 
bambaras dont les secrets remontent à la 
Préhistoire. Il pénètre ensuite dans les pro-
fondeurs du Nigeria, au cœur de la forêt 
sacrée d’Osogbo où les prêtresses d’Oshun, 

la déesse de l’amour, de l’eau et de l’abon-
dance chez les Yorubas, continuent de bénir 
les femmes en mal de maternité sur les sables 
de la rivière qui porte le nom de cette pro-
tectrice des enfants.
Aujourd’hui, l’eau se raconte encore chez 
quelque 370 millions de personnes appar-
tenant aux peuples autochtones, qui dépen-
dent encore directement des ressources de 
leur environnement naturel. Présents 
dans quatre-vingt-dix pays, ils protègent 
aujourd’hui 80 % de la biodiversité subsis-
tant sur notre planète, mais font partie des 
15 % des populations les plus pauvres… Ce 
qui pose la question du droit à l’eau, concept 
très récent dans le monde moderne. Il n’a 
été reconnu qu’en juillet 2010, par l’assem-
blée générale de l’. Le respect que les 
traditions des sociétés animistes accordent 
depuis toujours aux esprits et divinités de 
l’eau et de la nature commence à trouver sa 
traduction juridique. 

Cet ouvrage constitue 
un plaidoyer 
anthropologique 
passionnant, qui 
aborde de nombreux 
enjeux contemporains, 
climatiques et sociaux.
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