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LE MATÉRIEL

Un carnet

pour noter les indications propres à 
chaque promenade : date, lieu, milieu 
naturel traversé, espèces observées, 

dessins éventuels, échantillons prélevés.

Une loupe (x 10) de botaniste

C’est un petit investissement dont l’utilité 
sera vite appréciée lors de l’examen 

d’une fleur ou d’une feuille.

Plusieurs boîtes hermétiques

pour contenir les trouvailles destinées  
aux futurs ateliers.

Des sachets de papier 

de différentes tailles pour 
recueillir et ne pas mélanger 

les espèces.

Des étiquettes 

pour identifier les récoltes avec 
l’aide d’un accompagnant.

Des ciseaux à bouts ronds 
ou un couteau adapté

pour le prélèvement d’échantillons.

Un stylo, un crayon de papier 
et un taille-crayon

1.  
LA PANOPLIE DU 

BOTANISTE EN HERBE

Pour réussir sa sortie botanique et se 
hisser à la hauteur de notre surprenant 

monde végétal, un petit sac à dos 
est indispensable pour transporter 

le matériel et les récoltes, sans 
oublier une gourde et le goûter !
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deux spécimens pour apercevoir les deux faces 
(supérieure et inférieure) sur une planche. Ne pas 
oublier de prendre plusieurs feuilles aussi bien à 
la base de la plante que plus haut sur les tiges.

Certaines fleurs sont fragiles et flétrissent très 
vite. C’est pourquoi il faut placer rapidement 
et délicatement l’échantillon bien à plat entre 
deux feuilles de papier puis ranger le tout dans 
une grande pochette rigide pour le transport. 
Un petit segment de tige suffira pour la récolte. 
Les petits fruits charnus, drupes et baies, 
ne se ramassent guère car ils s’écraseraient 
lors de la mise sous presse. Les fruits secs, 
gousses, samares, akènes, peuvent plus 
facilement orner une planche d’herbier. Leur 
structure ne se déforme plus en séchant.

 
LE SÉCHAGE

Dès le retour à la maison, il ne faut pas 
perdre de temps pour mettre les échantillons 
sous presse. Cette opération permet de 
diminuer l’eau contenue dans les plantes.

Superposer des feuilles de journaux et des 
feuillets cartonnés entre les deux panneaux de 
bois. Placer avec précaution les échantillons 
récoltés entre deux épaisseurs de papier journal. 
Si nécessaire, ne pas oublier d’écraser légèrement 
les fleurs pour qu’elles soient le plus à plat 
possible. Attention à ne pas détruire les éléments 
présents à l’intérieur de la fleur. Enfin, pour 
presser le tout, placer des poids sur le panneau 
supérieur. Une surveillance régulière s’impose 
pour suivre l’évolution de cette opération de 
séchage. Il est recommandé de changer les 
feuilles de journaux tous les trois ou quatre jours 
pour bien éliminer l’eau contenue dans les plantes.

 

PLANCHES D’HERBIER

Chacun pourra créer son propre modèle. 
L’essentiel, c’est que le maximum d’éléments 
caractéristiques d’une espèce soient présents.

Après deux à trois semaines, les plantes sont 
sèches. C’est le moment de les fixer sur les 
feuilles de papier à dessin. Veiller à ne mettre 
qu’une seule espèce par feuille en la maintenant 
avec de petits morceaux de papier gommé 
ou de la colle blanche. On peut réaliser ces 
planches en disposant harmonieusement les 
échantillons séchés. Pour obtenir un travail 
net et précis, ces manipulations doivent se 
faire avec délicatesse et sans précipitation.

Ne pas oublier de coller une étiquette dans un 
coin en guise de fiche d’identification de la plante. 
Pour agrémenter le tout, on peut écrire sur cette 
étiquette le nom usuel de la plante en bleu, le nom 
latin en noir, celui de la famille botanique en rouge 
et utiliser le vert pour noter le lieu de récolte.

 
CLASSEUR-HERBIER

Le classement des planches d’herbier se fera 
au rythme des récoltes, par ordre alphabétique, 
par milieu naturel, ou encore par famille. Un 
seul classeur suffira au début. Puis au fil des 
découvertes, on pourra en prévoir bien d’autres.

L’herbier se conserve dans un endroit sec et 
bien aéré. Pour le protéger des insectes, il est 
conseillé d’utiliser un produit naturel répulsif 
à base de pyrèthre. On pourra utiliser, à petite 
dose, le répulsif bio à base de tanaisie, décrit 
dans le paragraphe des plantes bienfaisantes.
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Dans une branche de sureau noir couper 
un morceau droit de 12 cm environ. 
Évider entièrement la moelle avec un �l 
rigide ou encore un long tournevis ; cette 
opération délicate doit être effectuée sans 
précipitation. Avec le couteau, décaper 
l’écorce à une extrémité sur une petite 

longueur (2 à 3 cm). Comme munitions, 
on peut stocker dans une petite boîte 
des baies récentes de cotonéaster par 
exemple ou fabriquer de petites boulettes 
en papier. Attention de ne jamais viser 
une personne ; le mieux, c’est de faire des 
concours de distance ou de cibler un objet.

UN COUTEAU
12 CM DE BOIS DE SUREAU 

ENVIRON
UN FIL RIGIDE OU UN TOURNEVIS

MATÉRIEL
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Préparer les deux morceaux de sureau. Sur 
l’un, enlever avec le couteau, uniquement 
la première couche de l’écorce jusqu’à 
obtenir un morceau de teinte vert clair ; 
sur l’autre ôter toute l’épaisseur de l’écorce 
jusqu’au bois blanc. En faisant attention 
aux doigts, couper les morceaux en 

petites rondelles régulières de 1 cm de 
large environ. Percer un petit trou dans 
la moelle au centre de chaque rondelle 
en utilisant le petit tournevis. Puis, à 
l’aide d’une grosse aiguille et de la petite 
�celle, l’assemblage peut commencer en 
alternant les pièces vertes et blanches.

UN COUTEAU
UN PETIT TOURNEVIS2 FOIS 10 CM DE BOIS 

DE SUREAU ENVIRON
UNE GROSSE  

AIGUILLE
DE LA PETITE FICELLE

MATÉRIEL
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D’ENFANT
À HAUTEUR
ALAIN & MARIE-JEANNE

GÉNEVÉ

Confectionner une sarbacane, un siff let, une 
crécelle ou un herbier, découvrir les plantes jouets, 
les plantes friandises, les plantes catapultes et 
les plantes bijoux, comprendre en s’amusant de 
quoi est constituée une plante, comment elle se 
reproduit, quelles sont les différentes espèces… 
Véritable boîte à outils, cet ouvrage propose 
25 activités pour accompagner les enfants à la 
découverte de la botanique et des plantes sauvages 
et invite petits et grands à emprunter la voie de la 
connaissance et du respect en devenant de vrais 
botanistes en herbe  !

LA BOTANIQUE 
�—���@�9�M�L�=�M�J���<���=�F�>�9�F�L

IV-20 15,80 euros
ISBN 978-2-8126-1961-8

www.lerouergue.com
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This book offers a whole host of 
activities to help children discover 
wild plants. It is a veritable tool 

box for children full of fun ideas: how to 
make a blowpipe, a whistle, a garland of 
flowers or a herbarium. Kids will get to 
discover toy plants, tasty plants, plants of 
plenty, medicinal plants, and plants that 
catapult. As children play they discover 
how plant life works, how plants repro-
duce, and their different species, environ-
ments, climates, and soils. With their vast 
experience of nature workshops, Alain 
and Marie-Jeanne Génevé have “tutored” 
a number of budding botanists and it is 
their belief that educating the future gen-
erations about nature, biodiversity, sus-
tainable development and respect for the 

environment is essential for the future of 
the planet. This work will help parents 
and teachers alike to teach children about 
world of plants by letting them discover 
that world for themselves and learn to 
respect it. 
Nature education for children is an essen-
tial aspect of their learning. School dis-
covery excursions to the countryside are 
on the rise.  

This attractive, fun book 
offers thirty workshops 
for children; each presents 
a readily accessible class 
activity.

A graduate of Nancy 
University, Alain Génevé 
became a dispensary 
chemist. In their passion 
for botany, he and his 
wife, Marie-Jeanne, have 
traveled the length and 
breadth of France in search 
of fruit plants. They also 
host botanical discovery 
tours for children. They 
have already published 
Baies et fruits sauvages de 
France métropolitaine (2013) 
translated into English by 
Timber Press under the 
title Wild Fruit, as well as 
40 promenades botaniques 
(2017).  
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JE NE MANGERAI PAS DE CE PAIN-LÀ
I WON’T EAT THAT BREAD 
Adriano Farano

When he was living in the 
United States, Adriano Fer-
ano’s youngest child discov-

ered he was highly intolerant to gluten 
and bread. The former journalist thus 
embarked on three years of research to dis-
cover the true meaning of bread. In doing 
so, he put his finger on a major public 
health issue. 

Modern wheat is the 
product of genetic 
modification to make 
it easier to make bread 
which has also enabled 
yields to increase fivefold. 
It is however unsuitable 
for the human organism. 

Even the most expensive 
organic breads contain 
5-10% of gluten residue 
after digestion. 
A recent scientific study tends to prove 
that this gluten content is at the origin 
not only of allergies but also the explosion 
in Alzheimer’s disease. Adriano Ferano’s 
investigation presents the history of bread 
making from its origins to the arrival of 
“modern” bread containing hybrid gluten 
cereals and high levels of sugar and salt. 
Bread the staff of life has become its bane.  
The good news is that alternatives exist. 
Bread prepared with traditional wheat 
varieties and 100% natural leaven is 
becoming more available due to the emer-
gence of a new generation of militant bak-
ers of which Adriano Farano is one.  

14 × 20.5 cm
128 pages
softback
october 2020
retail price: 16 €

“F"

Ut enim benefici liberalesque sumus, non ut exigamus gratiam 
(neque enim beneficium faeneramur sed natura propensi ad 
liberalitatem sumus), sic amicitiam non spe mercedis adducti sed 
quod omnis eius fructus in ipso amore inest, expetendam 
putamus.
Tantum autem cuique tribuendum, primum quantum ipse efficere 
possis, deinde etiam quantum ille quem diligas atque adiuves, 
sustinere. Non enim neque tu possis, quamvis excellas, omnes 
tuos ad honores amplissimos perducere, ut Scipio P. Rupilium 
potuit consulem efficere, fratrem eius L. non potuit. Quod si etiam 
possis quidvis deferre ad alterum, videndum est tamen, quid ille 
possit sustinere.

Ut enim benefici liberalesque sumus, non ut exigamus gratiam 
(neque enim beneficium faeneramur sed natura propensi ad 
liberalitatem sumus), sic amicitiam non spe mercedis adducti sed 
quod omnis eius fructus in ipso amore inest, expetendam 
putamus.
Tantum autem cuique tribuendum, primum quantum ipse efficere 
possis, deinde etiam quantum ille quem diligas atque adiuves, 
sustinere. Non enim neque tu possis, quamvis excellas, omnes 
tuos ad honores amplissimos perducere, ut Scipio P. Rupilium 
potuit consulem efficere, fratrem eius L. non potuit. Quod si etiam 
possis quidvis deferre ad alterum, videndum est tamen, quid ille Adriano Farano

Adriano Farano

Adriano Farano is the founder 
of Pane Vivo, a militant 
bread making laboratory. His 
work involves informing the 
public and creating healthy 
bread. A former journalist 
with Radio France, Le Figaro 
and Courrier international, 
in 2001, he founded Café 
Babel, the information site 
for the Erasmus generation. 
In 2010, he won a research 
grant at Stanford University 
and created a media start-
up before returning to Paris 
in 2019. Today he teaches 
innovative project creation 
at the Sciences Po School of 
Journalism.
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LE GUIDE DE 
L’ALIMENTATION
RESPONSABLE
Non ergo erunt homines deliciis diffl uentes audiendi, si quando de amicitia, quam nec 
usu nec ratione habent cognitam, disputabunt. Nam quis est, pro deorum fi dem atque 
hominum! qui velit, ut neque diligat quemquam nec ipse ab ullo diligatur, circumfl uere 
omnibus copiis atque in omnium rerum abundantia vivere? Haec enim est tyrannorum 
vita nimirum, in qua nulla fi des, nulla caritas, nulla stabilis benevolentiae potest esse 
fi ducia, omnia semper suspecta atque sollicita, nullus locus amicitiae.
Illud tamen clausos vehementer angebat quod captis navigiis, quae frumenta vehebant 
per fl umen, Isauri quidem alimentorum copiis adfl uebant, ipsi vero solitarum rerum 
cibos iam consumendo inediae propinquantis aerumnas exitialis horrebant.
Ultima Syriarum est Palaestina per intervalla magna protenta, cultis abundans terris et 
nitidis et civitates habens quasdam egregias, nullam nulli cedentem sed sibi vicissim 
velut ad perpendiculum aemulas: Caesaream, quam ad honorem Octaviani principis 
exaedifi cavit Herodes, et Eleutheropolim et Neapolim itidemque Ascalonem Gazam 
aevo superiore exstructas.

Marion Haas

LIVRE 
IMAGINÉ, 
ÉCRIT, 
CONÇU & 
FABRIQUÉ 
EN FRANCE

ET SI MA FOURCHETTE 
POUVAIT SAUVER LA PLANÈTE ?
WHAT IF MY FORK COULD SAVE THE PLANET?
Marion Haas

This work shows us 
how every forkful that 
disappears into our 
mouths can become 
a small step on the 
path to protecting the 
environment. One of the 
first forms of action we 
can take to change the 
world in which we live 
and confront dangers 
present and future is to 
change our way of eating. 
Eating is a political act 
and the time has come 
to turn this truth into 
action. 

Its impact could be huge. Most of all 
on ourselves: in the process, we get to 
promote our own well-being and dis-

cover the intimate connection between 
the internal microcosm and the external 
macrocosm.  

Eating a locally sourced organic diet is 
important, but we should beware of low-
cost organic food over which there is 
often little quality control; when indus-
try resorts to discounts, alarm bells always 
ring. Does this mean though that eating 
organic food has to be more expensive? 
One way to save money and the planet 
is to consume less meat, but why guilt-
trip those who have no intention of going 
without? Again, we are confronted by our 
consumer habits: where does the meat 
come? How has it been produced? How 
has the animal been treated? What of fish, 
gluten, lactose, honey?  
As we explore the issue of food, we real-
ize to what extent it is far-reaching and 
transversal. Marion Haas’s book guides 
us through the world of food, decipher-
ing labels and logos, encouraging us to 
question our practices and to grow our 
own gardens, literally and figuratively. She 
encourages us to reflect upon our true 
needs, our temperaments and constitu-
tions which should also guide our way of 
eating. She also offers practical advice to 
help transition: With what to stock our 
closets? How to cook food? What utensils 
to use? Applying forty years of experience 
hosting groups, the author offers 100 sim-
ple seasonal and flavorsome recipes to help 
us saddle up and ride off to change the 
world.  

17 × 24 cm
208 pages
softback
october 2020
retail price: 25 € 

It is Marion Haas’s belief that 
to change the world you have 
to begin by changing yourself. 
So in 1987, alongside her 
husband, Marion Haas created 
an organic farm in the Drôme 
region. She has produced her 
own cheese, is a dedicated 
forager, has prepared feasts 
for hundreds of people and 
held various union posts. She 
also runs training and advice 
courses in organic lifestyles. 
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NAISSANCE DE LA VIE
Une lecture de l’art parietal
THE BIRTH OF LIFE
Reading cave art 
Michel Lorblanchet

Michel Lorblanchet has devoted 
his life to studying the cave art 
of the Quercy region in France. 

In more than forty years of research into 
prehistoric art, he has helped revolution-
ize our understanding of the field. In this 
book, he takes off his lab coat to share 
with us his own interpretation of Pale-
olithic art as displayed in the Quercy 
caves. Each daub, line and flourish take 
on life as we begin to understand how 
these caves were sanctuaries, ritual sites, 
focal points for intensely symbolic and 
emotional collective moments. Gradu-
ally, from the drawings, the characters of 
the Paleolithic artists begin to emerge in 
the way they appropriate these sheltered 
spaces. We discover how they make the 
walls talk and use relief and the natural 
contours of the rock to produce majestic 
frescos in which animals take on terrifying 
appearances. Michel Lorblanchet reveals 
the symbolism of the caves which were no 
doubt perceived as a locus for rebirth, an 
organ of the Earth-Mother from whom all 
the Earth’s creatures were born. The result 
is a fascinating scholarly work which, in 
the way it brings the prehistoric world to 
life, is sure to move readers.  

An honorary research director at the 
CNRS, Michel Lorblanchet is a specialist 
in prehistoric art. He has studied cave art 
in situ in the south of France as well as 
Australia and India. His distinctly empir-
ical approach to prehistoric art helps to 
reveal its techniques and, as a result, the 
context and intentions behind their artis-
tic production. The author has already 
published Art pariétal. Grottes ornées du 
Quercy, a unique work due to its spectacu-
lar modeling and reproduction of extraor-
dinary documentation. The work will 
prove to be a wonderful legacy for future 
researchers.  

Michel Lorblanchet 
paints a delicate, subtle 
portrait of prehistoric 
artists, focusing on their 
preoccupations, their 
questions and beliefs. 

19.6 × 25.5 cm
224 pages
color illustrations
hardback
october 2020
retail price: 25 €

Des années durant, le Canterbury (qui a fermé ses portes 
en 1973) a été une école pour beaucoup de cuisiniers, 
et cela explique en grande partie pourquoi la recette de Joseph 
Niels a été petit à petit reprise à travers toute la Belgique 
et qu’elle est désormais une des principales spécialités 
culinaires nationales. Dans son traité Les Trucs culinaires 
(1951), le père J. Grégoire dit qu’il « est prudent de bien 
travailler la viande hachée avec le vinaigre » afi n d’éviter 
que le fi let américain ne se transforme en « bouillie ».
Une étonnante et imposante photo datant de 1948 montre 
l’ensemble du personnel du Canterbury sur le trottoir 
du boulevard Émile-Jacqmain. Il y a là, serrées les unes 
contre les autres, près d’une centaine de personnes. 
Pour ainsi dire un escadron. À cette époque, le restaurant était 
dirigé par le fi ls de Joseph Niels, Albert Niels (1917-1978), 

Michel Lorblanchet avait fait décorer la fresque 
extérieure par le peintre Marc Mendelson
et la fresque intérieure par le peintre Louis Van Lint, 
deux fi gures majeures de l’important mouvement 
pictural la Jeune Peinture belge, fondé à Bruxelles.
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UNE LECTURE 
DE L’ART PARIÉTAL

NAISSANCE
DE LA VIE

Michel Lorblanchet

35 €

www.lerouergue.comwww.lerouergue.com
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UNE LECTURE 
DE L’ART PARIÉTAL

Michel Lorblanchet is a 
world-renowned expert in 
his domain. His previously 
published book with Rouergue 
Art pariétal - Grottes ornées du 
Quercy (2010) was republished 
in 2018. 
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